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Beratungsleitfaden

Entziindungen im Mundraum
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Entstehung/Definition:

Ein entziindetes Zahnfleisch kann durch mechanische Reizungen (Prothesendruckstellen, Mikroverletzungen durch
Brackets), Verbrennungen oder bakterielle Plaque, die an den Zdhnen haftet, verursacht werden.

Symptome:
Schmerzen, R6tung, Schwellung, vermehrter Speichelfluss, Zahnfleischbluten

Fragen flir das Beratungsgesprach:

Welche Beschwerden haben Sie? Wie lange bestehen die Beschwerden bereits? Was haben Sie bisher unternommen?
Tragen Sie eine Prothese/Zahnspange? Haben Sie sich im Mund verletzt/verbrannt? Kommt es zu Zahnfleischbluten nach
dem Essen oder Zihneputzen?

Wann zum Arzt?'

Beschwerden, die ldnger als 5 Tage andauern, Zahnfleischbluten, falsch sitzende Prothese, pl6tzlich beginnende, sehr
schmerzhafte Entziindung (Verdacht: akute nekrotisierende ulzerdse Gingivitis)

nachgewiesen, erstattungsfahig bis zum 12. Lebensjahr

.
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1Lennecke et al. Selbstmedikation Leitlinien zur pharmazeutischen Beratung, 7. Auflage, Deutscher Apotheker Verlag, S. 379 1.

Selbstmedikation:

= Lokalanasthetika Lidocain, Lauromacrogol, Schmerzstillend, lokal DYNEXAN MUNDGEL® Ohne Altersheschrankung zugelassen,

2 Benzocain, Xylocain betdubend schneller Wirkeintritt (60 Sek.)

£

2 Antiseptika Chlorhexidin, Hexidin, Dequa- | Keimreduzierend, bakterio- DYNEXIDIN® FLUID 0,1 % Temporare Anwendung, 2- bis 3-mal

S liniumchlorid, Jod-Povidon statisch und bakterizid DYNEXIDIN® FORTE 0,2% | tdglich nach dem Zahneputzen

= Adstringenzien Gerbstoffe Blutstillend, entztindungs- Rhabarber, Salbei, Myrrhe, | -

% (Tinktur oder Extrakt) hemmend, antibakteriell Ratanhia, schwarzer Tee
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= Antiphlogistika Atherische Ole Entzlindungshemmend Kamille, Kombinations- Allergierisiko (Korbblitler)
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Produktsteckbrief Produktsteckbrief .
: DYNEXAN MUNDGEL® DYNEXIDIN® FORTE 0,2 % :
Wirkstoff: Lidocain 20 mg/g Gel (Monopraparat) Wirkstoff: Chlorhexidin 0,2 % .
Dosierung: Erwachsene tragen 4- bis 8-mal taglich, Kinder Dosierung/Anwendung: temporar 2- bis 3-mal taglich nach -
. und Sauglinge maximal 4-mal taglich ein erbsengrof3es Stick dem Zahneputzen anwenden, vor der Anwendung Mund :
. auf die Mundschleimhaut auf. grundlich mit Wasser spulen .
Indikation: zur zeitweiligen, symptomatischen Behandlung Indikationen: Zahnfleischentziindung, nach chirurgischen .
. von Schmerzen an Mundschleimhaut, Zahnfleisch und Lippen Eingriffen, eingeschrankte Mundhygienefahigkeit :
. Vorteile: zugelassen ohne Altersbeschrankung, Vorteile: wirkt bakteriostatisch und bakterizid, reduziert
. apothekenexklusiv, alkohol-, zucker-, laktose- und glutenfrei; Keime, hemmt Plaguebildung; alkohol-, zucker-, laktose-, .
. sehr gutes Nebenwirkungsprofil, Wirksamkeit in Studien gluten- und farbstofffrei :

DYNEXAN MUNDGEL®. Zusammensetzung: 1g Gel enthlt: Wirkstoff: Lidocainhydrochlorid 1H,0 20 mg; weitere Bestandteile: Benzalkoniumchlorid, Bitterfencheldl, Glycerol, Guargalaktomannan, Minzdl, dickflissiges Paraffin, Pfeffer-
minz6l, Saccharin-Natrium, hochdisperses Siliciumdioxid, Sternanisol, Thymol, weiBes Vaselin, gereinigtes Wasser. Anwendungsgebiete: zur zeitweiligen, symptomatischen Behandlung von Schmerzen an Mundschleimhaut, Zahnfleisch
und Lippen. Gegenanzeigen: absolut: Uberempfindlichkeit gegentiber den Inhaltsstoffen von DYNEXAN MUNDGEL® oder gegen andere Lokalandsthetika vom Sdureamid-Typ. Relativ: Patienten mit schweren Storungen des Reizbildungs-
und Reizleitungssystems am Herzen, akuter dekompensierter Herzinsuffizienz und schweren Nieren- oder Lebererkrankungen. Nebenwirkungen: sehr selten (< 0,01% einschlieBlich Einzelfélle): lokale allergische und nichtallergische
Reaktionen (z. B. Brennen, Schwellungen, Rétungen, Jucken, Urtikaria, Kontaktdermatitis, Exantheme, Schmerzen), Geschmacksverdnderungen, Gefiihllosigkeit, anaphylaktische Reaktionen und Schockreaktionen mit begleitender
Symptomatik. Stand: Marz 2021. Chemische Fabrik Kreussler & Co. GmbH, D-65203 Wieshaden.

DYNEXIDIN® FORTE. Zus.: 100 g enthalten: Wirkstoff: Chlorhexidinbis (D-gluconat) 0,2 g; weitere Bestandteile: Glycerol, Macrogolglycerolhydroxystearat (Ph. Eur.), Minzdl, Pfefferminzél, gereinigtes Wasser. Enthalt Macrogolglycerolhy-
droxystearat und Menthol. Anwendungsgebiete: voriibergehend zur Verminderung von Bakterien in der Mundhhle, als unterstiitzende Behandlung zur mechanischen Reinigung bei bakteriell bedingten Entziindungen des Zahnfleisches
und der Mundschleimhaut sowie nach chirurgischen Eingriffen am Zahnhalteapparat. Bei eingeschréankter Mundhygienefahigkeit. Gegenanzeigen: Nicht anwenden bei Uberempfindlichkeit gegen Chlorhexidin oder einen der sonstigen
Bestandteile, bei schlecht durchblutetem Gewebe in der Mundhthle, am Trommelfell, am Auge und in der Augenumgebung, bei offenen Wunden und Geschwiiren in der Mundhthle (Ulzerationen), bei Sduglingen und Kleinkindern unter
2 Jahren (aufgrund altersbedingter mangelnder Kontrolifahigkeit des Schluckreflexes und Gefahr eines Kehlkopfkrampfes). Nebenwirkungen: selten: kurzzeitige Beeintréchtigung des Geschmacksempfindens, voriibergehendes Taub-
heitsgefiihl der Zunge und voriibergehende Verférbungen von Zunge sowie Zahnen und Restaurationen. Nicht bekannte Haufigkeit: Uberempfindlichkeitsreaktionen gegen Bestandteile des Arzneimittels; voriibergehend oberfldchliche,
nicht blutende Abschilferungen der Mundschleimhaut, anaphylaktische Reaktionen (bis zum anaphylaktischen Schock). Sténdiger Gebrauch ohne mechanische Reinigung kann Blutungen des Zahnfleisches fordern. Stand: Mérz 2021.
Chemische Fabrik Kreussler & Co. GmbH, 65203 Wiesbaden.

DYNEXIDIN® FLUID. Zusammensetzung: 100 g enthalten: Wirkstoff: Chlorhexidinbis (D-gluconat) 0,1 g; weitere Bestandteile: Ethanol 96 %, Glycerol, Macrogolglycerolhydroxystearat (Ph.Eur.), Minz6l, Pfefferminzol, gereinigtes Wasser. Enthalt 12 Vol.-%
Ethanol, Macrogolglycerolhydroxystearat und Menthol. Packungsbeilage beachten. Anwendungsgebiete: voriibergehend zur Verminderung von Bakterien in der Mundhdhle, als zusétzliche Behandlung zur mechanischen Reinigung bei bakteriell be-
dingten Entzlindungen des Zahnfleisches und der Mundschleimhaut sowie bei eingeschrankter Mundhygienefahigkeit. Gegenanzeigen: absolut: Uberempfindlichkeit gegen Chlorhexidin oder einen der sonstigen Bestanditeile, offene Wunden und Ge-
schwiire, schlecht durchblutetes Gewebe in der Mundhohle, Sauglinge und Kleinkinder unter 2 Jahren (altershedingte mangelnde Kontrollfahigkeit des Schluckreflexes und Gefahr eines Kehlkropfkrampfes). Relativ: oberflachliche, nicht blutende Ab-
schilferungen der Mundschleimhaut. Nebenwirkungen: gelegentlich: kurzzeitige Beeintréchtigung des Geschmacksempfindens, voriibergehendes Taubheitsgefiihl der Zunge, voriibergehende Verférbungen von Zunge sowie Zdhnen und Restaurationen
(z. B. Fiillungen). Sehr selten: Uberempfindlichkeitsreaktionen gegen die Bestandteile. Nicht bekannte Haufigkeit: voriibergehend oberflachliche, nicht blutende Abschilferungen der Mundschleimhaut; anaphylaktische Reaktionen (bis hin zum ana-
phylaktischen Schock). Standiger Gebrauch ohne mechanische Reinigung kann Blutungen des Zahnfleisches fordern. Stand: September 2016. Chemische Fabrik Kreussler & Co. GmbH, D-65203 Wiesbaden.
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