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Beratungsleitfaden

Long COVID
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Definition:

Wenn auch vier Wochen nach einer Infektion mit SARS-CoV-2 (COVID-19) weiterhin Symptome bestehen, spricht man von
Long COVID.

Symptome:*¢

e Fatigue (Erschopfung) e Husten e L dhmungen und Sensibilitatsstorungen
e Dyspnoe e Schlafstdrungen e Schwindel
e L eistungseinschrankungen e Depressive Verstimmung o Ubelkeit
e Kopfschmerzen e Angstsymptomatik  Diarrho
e Storungen des Geruchs- und Geschmacks- | ® Posttraumatische Belastungssttrung  Appetitverlust
sinns e Allgemeine Schmerzen e Tinnitus
o \erandertes Atemmuster ¢ Ohrenschmerzen
* Kognitive Einschréankungen e Stimmverlust
* Haarausfall e Palpitationen
e Zwangshandlungen  Tachykardie

Fragen fiir das Beratungsgesprdch:

Welche Beschwerden haben Sie? Seit wann haben Sie die Beschwerden? Liegen weitere Beschwerden vor? Wurde bereits
etwas zur Symptomlinderung unternommen?

Hinweise zur Therapie:

Bei Long COVID orientiert sich die Therapie an den Symptomen. Zunédchst einmal ist es wichtig, den Korper nicht zu iiber-
lasten und sich Ruhepausen zu gonnen (Aktivitits- und Energiemanagement, sog. ,,Pacing“). In einer wissenschaftlichen
Studie konnten durch die Einnahme einer neuartigen Aminosduremischung Lebensqualitdt, Muskelmasse und Kraft bei
Patienten mit Fatigue nach einer COVID-19-Infektion signifikant verbessert werden.”
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Produktsteckbrief: Amino-Ther® PRO
e Didtetisches Lebensmittel zur Behandlung von Proteinmangelernahrung bei akuten oder chronischen Krankheiten
e Auch bei Erschopfung und Schwache nach Coronainfektion

Inhaltsstoffe:

- Zehn essenzielle sowie semi-essenzielle Aminosauren in der L-Konfiguration: Leucin,
Lysin, Threonin, Isoleucin, Valin, Cystin, Histidin, Phenylalanin, Methionin, Tryptophan
- Vitamine B1 und B6

- Organische Zwischenprodukte des Citratzyklus
(Bernsteinsaure, Apfelsaure, Zitronensaure)

Unter bestimmten Bedingungen erstattungsfahig* (PZN: 18030734)

¢ Wirksamkeit bei Long COVID in Studie belegt

Einfach trinkbar und verdaulich: Pulver in 120-150 ml Wasser auflésbar
¢ 1-2 Beutel pro Tag (je nach arztlichem Ermessen)

¢ Orale oder enterale Verabreichung
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*GemaB §§ 18 ff. Arzneimittel-Richtlinie; fiir die Kostentibernahme sind die jeweiligen Liefervereinbarungen zu priifen. Long COVID allein reicht fiir eine Verordnung zulasten der GKV im Sinne der Arzneimittel-Richtlinie nicht aus.
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