
Mellozzan® 2 mg, 3 mg, 5 mg Tbl. Wirkst.: Melatonin. Zus.setzg.: 1 Tab. enthält Melatonin 2 
mg/3 mg/5 mg. Sonst. Best.teile: Vorverkl. Stärke (Mais), mikrokristall. Cellul., hochdispers. Si-
dioxid, Mg-Stearat (Ph.Eur.) [pflanzlich] Anw.: Zur Behandl. v. Schlafst. bei Kind. u. Jugdl. v. 6 – 17 
J. mit Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitäts-Störung (ADHS), wenn andere gesunde 
Schlafroutinen unzureichend w.. Gegenanz.: Überempfindl. gg den Wirkst. o. einen der sonst. 
Bestandt.. Nebenw.: Häufig: Kopfschm., Schläfrigkeit. Gelegentlich: Reizbark., Nervosität, 
Unruhe, Angstzust., Schlafst., abnorme Träume, Albträume, Migräne, Schwindel, Übelkeit, 
Antriebslosigk., psychomot. Hyperakt., Hypertonie, Unterleibsschm., Verdauungsst., 
Mundulzeration, Mundtrockenheit, Hyperbilirubinämie, Dermatitis, Juckreiz, Hautausschl., 
trock. Haut, Nachtschweiß, Schmerzen i. d. Extremitäten, Ausscheidung von Glukose im Urin, 
überschüssiges Eiweiß im Urin, Menopausale Beschw., Schwächegefühl, Schmerzen in der 
Brust, Gewichtszunahme. Selten: Herpes zoster, Leukopenie, Thrombozytop, niedriger Kalzium- 
oder Natriumspiegel im Blut, hohe Blutfettwerte, Stimmungsschw., Aggression, Agitiertheit, 
Weinen, Stresssympt., Desorientiertheit, frühmorgendl. Erwachen, gesteigerte Libido, 
depress.  Stimmung, Depression, Ohnmacht, Gedächtnisstörg., Aufmerksamkeitsstörg., 
Verträumtheit, Restless-Legs-Syndr., schlechte Schlafqualität, Parästhesie, Sehstörungen, 
verschw. Sehen, erhöhte Tränensekretion, Vertigo, Schwindelgefühl beim Stehen oder Sitzen, 
Angina pectoris, schnellerer Herzschlag, Hitzewallungen, Säurereflux, Magen-Darm-
Beschwerden, Blasenbildung im Mund, Zungengeschwüre, Magenverstimmung, Erbrechen, 
anormale Darmgeräusche, Blähungen, verm.  Speichelproduktion, Mundgeruch, 
Magenbeschwerden, Entzündung der Magenschleimhaut, Ekzem, Erythem, Dermatitis a. d. 
Hände, juckender Hautausschlg., Schuppenflechte, Nagelerkrank., Gelenkentzündungen, 
Muskelkrämpfe, Nackenschmerzen, nächtl. Krämpfe, erhöhte Urinmenge, nächtl. Harndrang, 
Auftreten von roten Blutkörperchen im Urin, anhaltende Erektion - die schmerzhaft sein kann - 
ohne sexuelle Stimulation, Schwellung der Prostata (Prostatitis), Müdigkeit, Schmerzen, Durst, 
erhöhte Leberenzyme, anormale Blutelektrolyte und anormale Labortests. Nicht 
bekannt: Überempfindlichkeitsreaktion, Hyperglykämie, Angioödem, Ödem im Mund, 
Zungenödem, Galaktorrhö,.  Verschreibungspflichtig. Weitere Hinw. s. Fachinfo. Stand: 
11/2024. MEDICE Arzneimittel Pütter GmbH & Co. KG, Kuhloweg 37, 58638 
Iserlohn. www.gemeinsam-adhs-begegnen.de 


