
Mellozzan® 1mg/ml Lösung zum Einnehmen. Wirkst.: Melatonin. Zus.setzg.: 1 ml Lösung zum 
Einnehmen enthält 1 mg Melatonin und 1 mg Methyl-4-hydroxybenzoat. Sonst. 
Best.teile: Glycerol (E 422), Kaliumsorbat (Ph. Eur.) (E 202), Salzsäure 3,6% (zur Einstellung des 
pH-Werts), Methyl-4-hydroxybenzoat (Ph. Eur.) (E 218), gereinigtes Wasser. Anw.: Zur Behandl. v. 
Schlafstörungen bei Kind. u. Jugdl. v. 6 – 17 J. mit Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitäts-
Störung (ADHS), wenn andere gesunde Schlafroutinen unzureichend w. u. zur Kurzzeitbehandl. 
von Jetlag bei Erw.. Gegenanz.: Überempfindl. gg den Wirkst. o. einen der sonst. 
Bestandt.. Nebenw.: Häufig: Kopfschm., Schläfr.k.. Gelegentl.: Reizbark., Nervosität, Unruhe, 
Schlafst., abnorme Träume, Albträume, Nachtschweiß, Angstzust., Unruhe, körperl. Schwäche, 
Energie- und Antriebslosigk., Migräne, Schwindel, Bluthochdruck, Mundgeschwüre, 
Mundtrockenheit, Übelkeit, Magenschm., Verdauungsstörg., Hauterkrankungen (Dermatitis, 
Juckreiz, Hautausschlag, trockene Haut), Schmerzen i. d. Armen u. Beinen, 
Wechseljahresbeschwerden, Schmerzen i. d. Brust, Ausscheidung v. Glukose i. Urin, zu viel 
Eiweiß i. Urin, Veränderungen i. d. Zusammensetzung des Blutes, die eine Gelbfärbung d. Haut 
u. d. Augen verursachen können, anormale Leberfunktionstests, 
Gewichtszunahme. Selten: Gürtelrose (Herpes zoster), verr. Anzahl a. weißen Blutkörperchen, 
verr. Anzahl a. Blutplättchen, niedriger Kalzium- o. Natriumspiegel im Blut, hohe Blutfettwerte, 
Stimmungsschw., Aggression, Unruhe, Weinen, Stresssympt., Verwirrtheit (Desorientiertheit), 
frühmorgendl. Erwachen, gesteigertes sexuelles Verlangen (erhöhte Libido), gedrückte 
Stimmung, Depression, Ohnmacht, Gedächtnisstörg., Aufmerksamkeitsstörg., Verträumtheit, 
unangenehmes Gefühl i. d. Beinen (Restless-Legs-Syndrom), schlechte Schlafqualität, 
Müdigkeit (Fatigue), Sehstörg., verschw. Sehen, erhöhte Tränensekretion, Schwindelgefühl oder 
Drehschwindel (Vertigo), Schwindelgefühl beim Aufstehen o. Hinsetzen, schnellerer Herzschlag, 
Schmerzen i. d. Brust, aufgrund von Angina pectoris, Säurereflux, Magen-Darm-Beschwerden, 
Blasenbildung i. Mund, Zungengeschwüre, Magenverstimmung, Erbrechen, anormale 
Darmgeräusche, vermehrte Speichelproduktion, Mundgeruch, Blähungen, Magenbeschwerden, 
Entzündung d. Magenschleimhaut, anormales Hautgefühl (Parästhesie), Hauterkrankungen 
(Ekzeme, Rötungen, Dermatitis d. Hände, Schuppenflechte, juckender Hautausschlag), 
Nagelerkrankungen, plötzliches Hitzegefühl (Hitzewallungen), Schmerzen, 
Gelenkentzündungen, Muskelkrämpfe, Nackenschmerzen, nächtl. Krämpfe, erhöhte 
Urinmenge, Auftreten v. roten Blutkörperchen i. Urin, nächtl. Harndrang, anhaltende Erektion 
(Priapismus), Entzündung oder Schwellung der Prostata (Prostatitis), Durst, erhöhte 
Leberenzyme, anormale Blutelektrolyte u. anormale Labortests. Nicht 
bekannt: Überempfindlichkeitsreaktionen u. Angioödem m. Symptomen wie Anschwellen v. 
Gesicht, Zunge o. Rachen, Schluckbeschwerden, Nesselausschlag und Atembeschwerden, 
anormale Milchsekretion, hoher Blutzuckerspiegel. Verschreibungspflichtig. Weitere Hinw. s. 
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