
KOCHSALZTABLETTEN von Caelo

Kochsalz 1000 mg Tabletten: 110 St.  -  PZN 19276992, 310 St. -  PZN 19277000

      

  1000 mg reines Natriumchlorid,
  gepresst in eine Tablette

  enthält KEINE Hilfsstoffe!

  praktische Einnahme
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IHRE VORTEILE



In der Regel deckt unsere recht salzhaltige Ernährung den täglichen Koch-
salzbedarf mühelos ab. Doch manchmal reicht dies für unseren Körper 
nicht aus, beispielsweise bei erhöhter Schweißproduktion durch starke 
körperliche Anstrengungen oder in der wärmeren Jahreszeit.

Dem Körper werden Mineralien, wie unter anderem Natriumchlorid (NaCl 
= Kochsalz), entzogen. Diese Verluste kann die Ernährung mitunter nicht 
mehr auffangen, sodass sich eine Substitution mit einem entsprechenden 
Nahrungsergänzungsmittel, wie z. B. den Kochsalztabletten von Caelo, 
anbietet.

Verzehrempfehlung
Bei Bedarf wird täglich 1 Tablette mit reichlich Flüssigkeit eingenommen.
Eine Maximalzufuhr von 6 Kochsalztabletten pro Tag sollte keinesfalls überschritten 
werden!
1.000 mg Kochsalz (1 Tablette) enthalten 400 mg Natrium (entspricht 26,66 % der 
empfohlenen Tagesmenge nach DGE/Deutsche Gesellschaft für Ernährung e.V.).

Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren!

Hinweise
Bitte trocken und nicht über 25 °C lagern.

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungs-
reiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.

Caesar & Loretz GmbH
Herderstr. 31
D-40721 Hilden

Tel: +49 (0)21 03/49 94 0 
Mail: info@caelo.de
www.caelo.de
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WANN UND WARUM 
ist die Einnahme von
Kochsalztabletten sinnvoll?

In der Regel deckt unsere recht salzhaltige Ernährung den täglichen Koch-
salzbedarf mühelos ab. Doch manchmal reicht dies für unseren Körper 
nicht aus, beispielsweise bei erhöhter Schweißproduktion durch starke 
körperliche Anstrengungen oder in der wärmeren Jahreszeit.

Dem Körper werden Mineralien, wie unter anderem Natriumchlorid (NaCl 
= Kochsalz), entzogen. Diese Verluste kann die Ernährung mitunter nicht 
mehr auffangen, sodass sich eine Substitution mit einem entsprechenden 
Nahrungsergänzungsmittel, wie z. B. den Kochsalztabletten von Caelo, 
anbietet.
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