
Erstattungsfähigkeit  
Melatonin
Informationen für Ihre Apotheke 

Erstattungsfähigkeit bei Kindern: 
Das verschreibungspflichtige Melatonin Mellozzan® fällt für Kinder und
Jugendliche von 6 bis 17 Jahren mit Schlafstörungen bei vorliegender ADHS
gemäß § 31 Abs. 1 Satz 1 SGB V in die Leistungspflicht der gesetzlichen
Krankenversicherungen.

Diagnose muss nicht auf das Rezept
Eine Überprüfung der Verordnungsfähigkeit durch die Apotheke  
ist nicht erforderlich. Bei Unsicherheiten geben die jeweiligen  
Arzneiversorgungsverträge Auskunft. 



Mellozzan® 2 mg, 3 mg, 5 mg. Wirkst.: Melatonin. Zus.setzg.: 1 Tab. enthält Melatonin 2 mg/3 mg/5 mg. Sonst. Best.teile: 
Tab.inhalt: Vorverkl. Stärke (Mais), Mikrokristall. Cellul., hochdispers. Si-dioxid, Mg-Stearat (Ph.Eur.) [pflanzlich] Anw.: Zur Behandl. 
v. Schlafst. bei Kindern u. Jugendlichen v. 6 – 17 J. mit Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitäts-Störung (ADHS), wenn Schlafhygiene-
maßn. unzureichend waren. Gegenanz.: Überempfindl. gg den Wirkst. o. einen der sonst. Bestandt.. Nebenw.: Häufig: Kopfschm., 
Somnolenz. Gelegentlich: Reizbark., Nervosität, Ruhelosigk., Schlafst. (Insomnie), ungew. Träume, Albträume, Angstzust., Migräne, 
Lethargie, psychomot. Hyperakt., Schwindelgefühl, Hypertonie, Abdominalschmerz i. Oberbauch, Dyspepsie, Mundulzeration, Mund- 
trockenheit, Übelkeit, Hyperbilirubinämie, Dermatitis, Nachtschweiß, Pruritus, Hautausschl., general. Pruritus, trock. Haut, Schmerzen in 
den Extremitäten, Glykosurie, Proteinurie, Menopausale Beschw., Asthenie, Schmerzen i. d. Brust, anorm. Leberfunktionstest, Gewichts- 
zunahme. Selten: Herpes zoster, Leukopenie, Thrombozytop., Hypertriglyceridämie, Hypokalzämie, Hyponatriämie, Stimmungsschw., 
Aggression, Agitiertheit, Weinen, Stresssympt., Desorientiertheit, frühmorgendl. Erwachen, gesteigerte Libido, depress. Stimmung,  
Depression, Synkope (Ohnmacht), Gedächtnisstörg., Aufmerksamkeitsstörg., Verträumtheit, Restless-Legs-Syndr., schlechte Schlaf-
qualität, Parästhesie, verm. Sehschärfe, verschw. Sehen, verm. Tränenfluss, Lagerungsschwindel, Vertigo, Angina pec., Palpitationen, 
Hitzewallungen, Gastroösophag. Refluxkrankh., Erkr. d. Gastrointestinaltrakts, Blasenbildung d. Mundschleimh., Zungengeschwür, 
Magen-Darm-Verstimmung, Erbrechen, anormale Darmgeräusche, Blähungen, verm. Speichelfluss, Mundgeruch, abdom. Beschw., 
Magenbeschw., Gastritis, Ekzem, Erythem, Dermatitis a. d. Händen, Psoriasis, general. Ausschlg., juckender Ausschlg., Nagelerkrank., 
Arthritis, Muskelkrämpfe, Nackenschmerzen, nächtl. Krämpfe, Polyurie, Hämaturie, Nykturie, Priapismus, Prostatitis, Ermüdung, 
Schmerzen, Durst, Erh. Leberenzyme, Elektrolyte im Blut anormal, anormaler Labortest. Nicht bekannt: Überempfindlich-
keitsreaktion, Hyperglykämie, Angioödem, Ödem i. Mund, Zungenödem, Galaktorrhö. Verschreibungspflichtig. Weitere 
Hinw. s. Fachinfo. Stand: 11/24. MEDICE Arzneimittel Pütter GmbH & Co. KG, Kuhloweg 37, 58638 Iserlohn.  
www.gemeinsam-adhs-begegnen.de

Melden Sie sich bei Fragen gerne unter:
Tel.: 02371 937 228 / 02371 937 530


