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EINLEITUNG

Die Tilray Observational Patient Study (TOPS)
Ist eine prospektive Beobachtungsstudie

mit 1.145 Patienten, die die Auswirkungen

von medizinischem Cannabis auf den

Einsatz von verschreibungspflichtigen

Opioiden und die Lebensqualitat Gber einen
Zeitraum von 6 Monaten untersucht hat.




STUDIENCHARAKTERISTIKA

TOPS (Tilray Observational Patient Study)'

Auswirkungen von medizinischem Cannabis auf den Einsatz von verschreibungs-
pflichtigen Opioiden und die Lebensqualitat (iber einen Zeitraum von 6 Monaten

ZIEL

Beobachtungsstudie (Kanada, prospektiv, 21 Kliniken)

TEILNEHMER 1.145 Patienten (57,6 % weiblich; 42,4 % mannlich), mittleres Alter 52 Jahre

Blaten (balanciert* und THC-dominant)
Orale Rezepturen (CBD-dominant, balanciert*, THC-dominant)

MEDIKATION

1. Durch den Patienten ausgefiillter Fragebogen: Umfrage zum Cannabiskonsum
(cannabis use survey (CUS))

2. Durch den Patienten ausgefillter Fragebogen zur Lebensqualitat: World Health
Organization Quality of Life (WHOQOL-BREF)

3. Vom Arzt ausgefillter Fragebogen: Fragebogen zu verschreibungspflichtigen
Medikamenten (Prescription drug questionnaire (PDQ))

BEWERTUNG

BEHANDLUNGSDAUER 6 Monate

A-TILRAY

* balanciert (gleiches Verhaltnis von THC/CBD). Medicinal Cannabis That Matters



ERGEBNISSE

Symptome, die mit medizinischem Cannabis behandelt werden'

Chronische Schmerzen, Schlafstérungen und Angstzustiande werden
am haufigsten mit medizinischem Cannabis behandelt*!

CHRONISCHE SCHLAF- ANGST-
SCHMERZEN STORUNGEN ZUSTANDE

79,9 % 33.5% 28,6 %
n=915 n=2384 n=2327

* Weitere Symptome (Mehrfachnennungen m(?glich), die mit medizinischem Cannabis behandelt werden (n=1.145), waren Depressionen (19,1 %), Stress (19,1 %), Kopfschmerzen (14,5 %),
Spasmen (10,3%), Appetitlosigkeit (9,2 %), Ubelkeit (8,3 %), Magen-Darm-Erkrankungen (5,2 %), Gedachtnisverlust (3,8%), Andere (2,1 %), Augeninnendruck (1,2 %) und Krampfe (1 %)."



Signifikante Verbesserung der Lebensqualitat’

Durchschnittliche Veranderungen der Lebensqualitat iber 6 Monate™'
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In allen vier Bereichen der Lebensqualitat (physische und psychische Gesundheit,

soziale Beziehungen, Lebensumstande) wurden signifikante Verbesserungen vom
Ausgangswert bis sechs Monate nach Behandlung festgestellt.
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* Gemessen mit dem WHOQOL-BREF (World Health Organization Quality of Life Short Form). Medicinal Cannabis That Matters



Verringerung der Gesamtmedikation'
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Anteil der Patienten, die verschreibungspflichtige Medikamente einnehmen
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Signifikanter Riickgang* bei den vier primaren

verschreibungspflichtigen Medikamentenklassen iber 6 Monate

Monat O
Monat 1
Monat 3
Monat 6

* Relative Reduktion der Schmerzmedikation.



Verringerung der Schmerzmedikation'
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78% Riickgang der Schmerzmedikation mit Opioiden

uber 6 Monate bei allen Patienten
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** MME: Morphin-Milligramm-Aquivalent. Medicinal Cannabis That Matters



FAZIT

In der Tilray® TOP-Studie konnte gezeigt werden, dass der Einsatz von medizinischem Cannabis bei Patienten zu einer
signifikanten Verbesserung der Lebensqualitat und zu einer Verringerung der Gesamtmedikation fihrt.
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