
 

Melatonin STADA® 2 mg Retardtabletten 

Wirkstoff: Melatonin. 

Zus.: 1 Retardtbl. enth. 2 mg Melatonin. Sonst. Bestandt.: Lactose-Monohydrat, 

Ammoniummethacrylat-Copolymer (Typ B) Ca-hydrogenphosphat-Dihydrat, Talkum, Mg-

stearat (pflanzl.), hochdisp. Siliciumdioxid. 

Anw.: Monother. f. d. kurzzeit. Behandl. d. primären, durch schlechte Schlafqual. 

gekennzeichn. Insomnie b. Pat. ab 55 J. 

Gegenanz.: Überempf. gg. d. Wirkst. od. e. d. sonst. Bestandt. 

Schwangersch./Stillz.: Nur nach sorfält. Nutzen-Risiko-Abwäg. 

NW: Herpes zoster, Leuko-, Thrombozytopenie, Überempf.reakt., Hypertriglyzeridämie, 

Hypokalziämie, -natriämie, Reizbark., Nervos., Rastlosigk., Insomnie, anorm. Träume, 

Albträume, Angst, veränd. Stimm.lage, Aggress., Agitierth., Weinerlichk., Stresssympt., fehl. 

Orient., frühmorgendl. Erwachen, gesteig. Libido, gedrückte Stimm., Depress., Migräne, 

Kopfschm., Lethargie, psychomot. Hyperaktiv., Benommenh., Somnol., Synk., Beeinträcht. d. 

Gedächtnisleist., Aufmerksamkeitsstör., Verträumth., Restless-Legs-Syndr., schlechter 

Schlaf, Parästh., vermind. Sehschärfe, Verschwommensehen, vermehrter Tränenfluss, 

(lageabhäng.) Schwindel, Ang. pect., Palpitat., Hypertonie, Hitzewall., Bauchschm., 

Oberbauchschm., Dyspepsie, Mundgeschwür, Mundtrockenh., Übelk., gastroösophag. 

Refluxkrankh., Magen-Darm-Stör., Blasen a. d. Mundschleimhaut, Zungengeschwür, 

Verdauungsstör., Erbr., auffäll. Darmgeräusche, Flatul., Hypersalivat., Halitosis, 

Bauchbeschwerden, Magenerkrank., Gastritis, Hyperbilirubinämie, Dermatitis, nächtl. 

Schwitzen, (generalis.) Juckr., (generalis.) Hautausschlag, trock. Haut, Ekzem, Erythem, 

Handdermatitis, Psoriasis, juck. Hautausschlag, Nagelerkrank., Angioöd., Mundöd., 

Zungenöd., Schmerzen in d. Extremit., Arthritis, Muskelspasmen, Nackenschm., nächtl. 

Krämpfe, Glukosurie, Proteinurie, Polyurie, Hämaturie, Nykturie, menopaus. Sympt., 

Priapismus, Prostatitis, Galaktorrhoe, Asthenie, Schmerzen im Brustraum, Abgeschlagenh., 

Schmerzen, Durst, abnorme Leberfunkt.werte, Gewichtszunahme, Anstieg v. Leberenzymen, 

abnorme Blutelektrolyte u. Labortests, Nasopharyngitis, Rückenschm., Arthralgie. 

Warnhinw.: Enth. Lactose. 

Beeintr. d. Reakt.sverm. mögl.! Angaben gekürzt – weitere Einzelheiten entnehmen Sie bitte 

d. Fach- bzw. Gebrauchsinformation. Verschreibungspflichtig. 
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