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Pollenfluge starten in neue Saison

CL | Ab Februar starten die ersten Friihbliiher, Erle
und Hasel, mit maBigen bis starken Pollenfliigen.
Spatestens dann kommen vermehrt Menschen mit
Allergiesymptomen in die Apotheke und fragen
nach Antiallergika. Mittlerweile gibt es ein recht
groBes Portfolio an Arzneimitteln. Aber welche
werden liberhaupt von der Leitlinie empfohlen und
was geben die Apothekenteams ab?

In der Befragungsstudie ,,Gesundheit in Deutschland
aktuell (GEDA 2019/2020-EHIS)*, die zwischen April
2019 und September 2020 stattfand, gaben 30,9 % der
Erwachsenen an, in den letzten 12 Monaten an einer
Allergie gelitten zu haben.' So ist es auch nicht verwun-
derlich, dass Apotheken in der Allergiesaison tiglich
mehrfach zu dem Thema beraten. Neben systemisch
wirksamen Arzneimitteln wie H;-Antihistaminika ste-
hen auch lokal wirkende Arzneimittel wie Kortikoide,
Mastzellstabilisatoren und ebenfalls H;-Antihista-
minika zur Verfiigung. AuBerdem finden sich in den
Regalen Kombinationen aus H;-Antihistaminika und
a-Sympathomimetika, homoopathische Mittel und
Nasenduschen. Seit dem 1. Januar 2023 ergidnzt das
H;-Antihistaminikum Bilastin das OTC-Sortiment in
den Apotheken - vorher war es nur auf Rezept erhilt-
lich.

Empfehlung der ARIA-Leitlinie 2019

Laut Leitlinie sind oral oder lokal angewendete H;-An-
tihistaminika zur Kontrolle aller Rhinitis-Symptome
weniger wirksam als cortisonhaltige Nasensprays, sie
sind aber meistens bei Betroffenen mit leichten bis mit-
telschweren Beschwerden wirksam. AuBerdem bevor-
zugen Betroffene oft orale Arzneimittel gegeniiber
Nasensprays. Daher sind bei leichten bis mittelschweren
Beschwerden orale H;-Antihistaminika oder cortison-
haltige Nasensprays Mittel der 1. Wahl. Bei Personen
mit schweren Beschwerden ist das Mittel der 1. Wahl
ein cortisonhaltiges Nasenspray. Der Eintritt der Wir-
kung kann einige Tage dauern. Bei der Auswahl eines
oralen H;-Antihistaminikums sollte auf Wirkstoffe
der 2. Generation zuriickgegriffen werden, da H;-An-
tihistaminika der 1. Generation oft sedierend wirken.
Bei den cortisonhaltigen Nasensprays stehen die Wirk-
stoffe Mometason und Fluticason als OTC-Priaparate
zur Verfiigung. Davon werden jeweils einmal taglich
zwei SpriihstoBe pro Nasenloch appliziert. AuBerdem

sollte bei der Anwendung des Nasensprays auf die rich-
tige Technik geachtet werden. Empfehlenswert ist die
Uberkreuz-Technik: Dafiir wird mit der rechten Hand
ins linke Nasenloch und mit der linken Hand ins rechte
Nasenloch gespriiht. Bei den oral anzuwendenden
H;-Antihistaminika gibt es eine Auswahl von Arznei-
stoffen, u.a. Cetirizin, Loratadin, Levocetirizin, Des-
loratadin und Bilastin. Hier wird liblicherweise jeweils
eine Tablette tiglich eingenommen. Fiir eine erfolgrei-
che Therapie ist es wichtig, dass die Arzneimittel in der
Allergiesaison kontinuierlich eingenommen werden.
Selbst wenn die Symptome an manchen Tagen nicht
sehr stark ausgeprigt sind, sollten die Mittel trotzdem
weiter angewendet werden.

Zusatztipps

Neben einer medikamentdsen Therapie konnen Betrof-
fene aber auch andere MaBnahmen treffen, um ihren
Leidensdruck zu verringern. Zum Beispiel sollten sie
regelmiBig ihre Kleidung wechseln und direkt in die
Wische stecken. AuBerdem kann Duschen inklusive
Haarwische helfen. Auch in der Wohnung selbst kon-
nen MaB3nahmen getroffen werden. Ein Verzicht auf
Teppiche kann die Pollenbelastung ebenso reduzieren
wie tdgliches Staubsaugen und feuchtes Durchwischen.
Zum Liiften sollten die Fenster in der Stadt in den frii-
hen Morgenstunden gedffnet werden. Spiter ist die
Pollenbelastung bereits zu grof3. Dagegen sollte auf
dem Land eher spét geliiftet werden, weil dort am frii-
hen Morgen die Pollenbelastung am hochsten ist. Viele
Allergikerinnen und Allergiker halten wiahrend der
Allergiesaison zusitzlich befeuchtende Augentropfen
und Nasensprays bereit. Damit konnen im Fall der Fille
Augen und Nase schnell ausgespiilt werden, sollte die
Pollenbelastung besonders grof sein.

Was geben Apotheken ab

Das DeutscheApothekenPortal wollte im Zeitraum vom
15.01. bis zum 21.01.2024 von den Apotheken wissen,
welches Antiallergikum sie bevorzugt abgeben. Dabei
gaben von 1.106 Personen 65,1% an, dass sie vorwie-
gend Cetirizin oder Loratadin abgeben; 25,7% geben
bevorzugt Levocetirizin oder Desloratadin ab. Gerade
einmal 2,2% gaben an, dass vor allem cortisonhaltige
Nasensprays verkauft werden. AuBerdem geben 4,2%
allen voran den seit einem Jahr aus der Verschreibungs-
pflicht entlassenen Wirkstoff Bilastin ab, 2,3% lokal
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wirkende H;-Antihistaminika und 0,5% Cromoglicin-
sdure. Orale H;-Antihistaminika machen also weiterhin
den Hauptanteil bei der Abgabe von Antiallergika aus;
dies deckt sich mit der Erkenntnis der Leitlinie, dass bei
Einbezug der Patientenvorliebe orale H;-Histaminika
die Mittel der 1. Wahl sind.? Cortisonhaltige Nasen-
sprays - ebenfalls Mittel der 1. Wahl laut Leitlinie - wer-
den sehr selten bevorzugt abgegeben, obwohl sie vor
allem bei nasalen Symptomen besser wirken als H;-An-
tihistaminika.? Dies konnte mitunter daran liegen, dass
cortisonhaltige Arzneimittel aufgrund ihrer moglichen
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Beratungsleitfaden ,Allergie und
Heuschnupfen“:

www.DAPdialog.de/7952
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AuBerdem liegt diesem Dialog das aktuelle Poster
,Allergische Rhinitis/Konjunktivitis“ mit allen wichti-
gen Informationen zu verschiedenen Produkten, u.a.
Wirkstoff, Altersbeschrankungen und Erstattungsfa-
higkeit, bei.
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Nebenwirkungen einen schlechten Ruf haben. Hier ist
es wichtig, Betroffenen die Bedenken zu nehmen, da
bei einer lokalen Anwendung die meisten Nebenwir-
kungen, wie Gewichtszunahme und Cushing-Syndrom,
keine Rolle spielen.

Poster ,Allergische Rhinitis/
Konjunktivitis*:

www.DAPdialog.de/7953

seeessssss s
csecccccosssos

Aktuelle Servicematerialien

Weitere Informationen rund um das Thema Allergie
und Heuschnupfen und eine Ubersicht iiber Arznei-
mittel, die zur Therapie zur Verfiigung stehen, finden
Sie auf dem Beratungsleitfaden auf der folgenden Seite

sowie online.
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ACHTUNG! Pollen-Saison im Anflug. R
JETZT BEVORRATEN!
Rlchtlg gut bei Pollenﬂug/

VomeAllerg* Nasenspray Bestellformular anfordern (liber:
Py ' www.galenpharma.de/momealler
i oder mit diesem QR-Code.

A Kein Gewohnungse:
% Macht nicht mide

1 RKI: Gesundheitliche Lage von Erwachsenen in Deutschland - Ergebnisse zu ausgewdhlten
Indikatoren der Studie GEDA 2019/2020-EHIS. Online abrufbar unter: https:/www.rki.de/
DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Gesundheitsberichterstattung/GBEDownloadsJ/Focus/
JoHM_03_2021_GEDA_Gesundheitliche_Lage.pdf?__blob=publicationFile

2 ARIA-Leitlinie 2019: Behandlung der allergischen Rhinitis im deutschen Gesundheitssystem.
Online abrufbar unter: https:/www.wehrmann-derma.de/uploads/n2LnlZiz/ARIA-Leitlinie201
9BehandlungderAllergischenRhinitis.pdf
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Bei Heuschnupfen * Nur 1 Anwendung pro Tag * Kein Gewéhnungseffekt « Macht nicht miide

Mumel\llerg® 50 Mlkrogramm/SpruhstnB Nasenspray, Suspension

Wirkstoff: \ t (Ph.Eur) Z - 1 SpriihstoB enth. 50 pg Mometasonfuroat (Ph.Eur.) (als Monohydrat) und 0,02 mg Benzalkomumchlond als Kons.-mittel. Sonst. Bestandt.: Glycerol, Polysorbat 80, Mikrokr. Cellulose und
Carmellose-Natrium, Citronensaure- Monohydrat Natnummtrat (Ph.Eur.), Ger. Wasser Anwendungsgebiete: Zur Anw. bei Erwach ur tomat. Beh. der allerg. Rhinitis, nach der Erstdiagnose einer saisonalen allerg. Rhinitis

durch einen Arzt. Gegenanzelgen Uberempfindlichkeit gegen Mometasonf oat oder einen sonst Bestandt Darf nicht angew. werden, wenn eine unbeh. Inf. im Bereich der Nasenschleimhaut, wie Herpes simplex,

vorliegt. Patienten nach Nasenoperationen oder -verletzungen sollten bis zur Ausheilung Korti nicht nasal den. Nebenwirkungen: Sehrhauflg Eplstaxm Hauflg Pharyngitis, Inf. der oberen Atemwege;
Kopfschmerzen Brennen und Reizung in der Nase, nasale Ulzeration; Relzung im Rachen. Nicht bekannt: Ub findlichkeit einschl. hylakt. Reakt. Br Dyspnoe; Glaukom, erhohter
druck, Katarakte, versct Sehen ] foration; Stdrungen des Geschmacks- und Geruchssmns System. erkungen konnen bei nasalen Kortikosteroiden auftreten, insb. bel hohen o,

Dosen iiber Iangere Zeit. Warnhij Enthélt Benzalk hlorid, t hervorrufen kann, insb. bei langerer Anw. Apothekenpflichtig. Stand: November 2019
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