Hartkapseln auf Basis von
Vayamed Cannabisextrakten
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Besonders geeignet fiir Patient:innen

@ die sensibel auf den Geruch oder Geschmack von Cannabinoiden reagieren
@® mit motorischen Einschrankungen oder einer Sehschwache (z. B. dltere Patient:innen)

@ die auf eine etablierte Applikationsform zurtickgreifen wollen

Vorteile fiir Sie und lhre Patient:innen

@® hohere Compliance

@ exakte Dosierung des Arzneimittels

@® schnelle & einfache Einnahme ohne zusatzliche Hilfsmittel

@® gute Lagerbarkeit

Durch die Auswahl des passenden Vayamed Cannabisextrakt zur Herstellung von
Kapseln kann neben der passenden Dosierung auch die optimal auf die Bedlirfnisse

der Patient:innen abgestimmte Wirkstoffzusammensetzung festgelegt werden.
Eine Herstellung von veganen Hartkapseln ist auf Patientenwunsch maoglich.

Ubersicht verschiedener Kapsel-Rezepturen auf Basis von Vayamed Cannabisextrakten

Wirkstoffmenge pro Kapsel*

Vayamed Cannabisextrakte THC (max. Anzahl der Kapseln) CBD
50/1 Vayamed Cannabisextrakt - 30 ml | 2,5 mg (ca. 600) | 5mg (ca. 300) 10mg(ca.150) | <1mg

25/1 Vayamed Cannabisextrakt - 30 mlL | 2,5 mg (ca. 300) 5 mg (ca. 150) -- <1mg
25/25Vayamed Cannabisextrakt - 30 mlL | 2,5 mg (ca. 300) 5 mg (ca. 150) -- 2,5mg|5mg
10/10 Vayamed Cannabisextrakt - 30 ml | 2,5 mg (ca. 120) -- -- 25mg

10/10 Vayamed Cannabisextrakt - 10 ml | 2,5 mg (ca. 40) -- -- 25mg
10/50 Vayamed Cannabisextrakt - 30 ml | 2,5 mg (ca. 120) -- -- 12,5 mg

*Kapselgrofie 1=0,5 ml

Um die individuelle Eintitrierung und Dosisfindung zu erleichtern, ist zu Beginn der Therapie die Einstellung mit einem Vayamed
Cannabisextrakt zu empfehlen. Nach dem Erreichen der Erhaltungsdosis kann eine Umstellung auf Kapseln erfolgen.
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Hinweise zur Dosierung

Flir eine bessere Vertraglichkeit sollte die Dosisfindung auf einer Titration nach dem
Prinzip ,start low, go slow" beruhen'?, Ziel ist es hierbei, eine therapeutisch wirksame
Dosis zu identifizieren, bei der die Wahrscheinlichkeit des Auftretens unerwiinschter
Nebenwirkungen so gering wie moglich ist.

Dosierungsbeispiel fiir Hartkapseln auf Basis von Vayamed Cannabisextrakten */**

Startdosis Titrationsschritt (alle1-3Tage) Durchschnittliche Tagesdosis Haufige Maximaldosis

2,5-5mg THC 2,5mg THC 5-20 mg THC 30 mg THC

,start low, go slow"

(modifiziert nach Grotenhermen und HauBermann, 2017)°
*Diese Beispiele ersetzen nicht die klinische Beurteilung der therapeutischen Bedirfnisse des Patienten bzw. der Patientin. Titrationsschritte, tagliche Einnahme und Verteilung kinnen von Patient:in zu Patient:in variieren.
**Niedrigere Startdosen und eine langsamere Auftitration kann fiir bestimmte Patientengruppen angeraten sein (z. B. dltere Patientinnen mit einer Sensitivitat fir ZNS-Effekte).
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Hartkapseln 120 Stk. (2,5 mg THC / 2,5 mg CBD pro Kapsel)
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