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Ebastin Aristo® 10/20 mg Filmtabletten/ Ebastin Aristo® 10/20 mg Schmelztabletten (Rp) 

Wirkstoff: Ebastin 
 

Zus.: 

1 Filmtbl./Schmelztbl. enth. 10/20 mg Ebastin. Sonst. Bestandt. Filmtbl.: Tbl.kern: Mikrokrist. Cellulose, 
Carboxymethylstärke-Natrium (Typ A) (Ph. Eur.), hochdisp. Siliciumdioxid, Magnesiumstearat (Ph. Eur.) 
[pflanzlich], Tbl.film: Hypromellose, Titandioxid (E171), Macrogol 400; Schmelztbl.: Mannitol (E421) (Ph. 
Eur.), Maisstärke, Pfefferminzaroma, Aspartam (E951), hochdisp. Siliciumdioxid, Natriumstearylfumarat 
(Ph. Eur.). Anw: -10 mg Filmtbl./-10 mg/20 mg Schmelztbl.: Zur symptomat. Behandl. d. saisonalen u. 
perennialen allerg. Rhinitis mit od. ohne allerg. Bindehautentzünd., Urtikaria, -20 mg Filmtbl.: Zur 
symptomatischen Behandlung der schweren saisonalen und perennialen allergischen Rhinitis bzw. 
Rhinokonjunktivitis. Gegenanz: Überempfindlichk. gegen den Wirkstoff od. e. d. sonst. Bestandt., Menthol 
(Schmelztbl.); auf Anw. v. Ebastin b. Jugendl. <18 J. soll b. Urtikaria verzichtet werden, da z. Z. nur wenig 
Erfahr. b. dieser Altersgr. bzw. keine Erfahr. b. Kdrn. <12 J. vorliegen. Schwangersch./Stillzeit: 
Anwendung sollte vermieden werden. Nebenw: Sehr häufig: Kopfschmerzen. Häufig: Schläfrigkeit; 
Mundtrockenheit. Gelegentlich: Epistaxis, Pharyngitis, Rhinitis; Schwindel, Insomnie. Selten: 
Überempfindlichkeitsreaktionen (wie z. B. Anaphylaxie u. Angioödeme); Nervosität, Schlaflosigkeit; 
Schwindel, Hypästhesie, Dysgeusie; Palpitationen, Tachykardie; Übelkeit, abdominaler Schmerz, 
Dyspepsie, Erbrechen; Hepatitis, Cholestase, Leberfunktionstest abnormal (Transaminasen, gamma-GT, 
alkalische Phosphatase und Bilirubin erhöht); Urtikaria, Hautausschlag, Dermatitis; 
Menstruationsstörungen; Ödem, Asthenie. Sehr selten: Dysästhesie; Sinusitis; Exanthem, Ekzem; 
Dysmenorrhö. Nicht bek.: Appetitsteigerung; Gewichtszunahme. -nur Schmelztbl.: Enthält Menthol. Bei 
entsprechend sensibilisierten Patienten können durch Menthol Überempfindlichkeitsreaktionen 
(einschließlich Atemnot) ausgelöst werden. Enthält Aspartam und Pfefferminz-Aroma. Packungsbeilage 
beachten. (verschreibungspflichtig). (Stand November 2022). 
Aristo Pharma GmbH, Wallenroder Straße 8-10, 13435 Berlin. 


