% SCHLAGANFALL
W BEGLEITUNG

Schlaganfall-Praventionskurs Ernahrung
von lhrer Krankenkasse finanziert

"Wir zeigen lhnen, wie Sie eine gesunde Erndhrung
in lhren Alltag integrieren und wie Sie die neuen
Gewohnheiten langfristig durchhalten."

Sandra Winkler Zertifizierte Didtassistentin Kursleitung

e Haben Sie erhéhten Blutdruck?
e Zeigt lhre Waage ein paar Kilo zu viel?

e Haben Sie zu hohe Cholesterinwerte oder
Diabetes?

e Leiden Sie unter Dauerstress?

Dann ist lhr Risiko fiur eine Herz-Kreislauf-
Erkrankung wie dem Schlaganfall erhoht.
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Denn: Gesunde Ernahrung schitzt Sie vor einem Schlaganfall
und anderen Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

Die Themen im Uberblick:

e Was haben Schlaganfalle mit Ernahrung zu tun?

e Welche Risikofaktoren lassen sich durch eine gesunde Erndhrung positiv beeinflussen?
e Gesunde Erndhrung - was ist das eigentlich?

e Gesunde Erndhrung im Alltag

e So gelingt die Erndhrungsumstellung

e Aus Ruckfallen lernen und Hiirden meistern

e Korperlich fit bleiben

Alle Informationen zum Kurs und zur Buchung finden Sie hier:
schlaganfallbegleitung.de/kurs2
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