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Allergiepravention

OTC Dialog

Was sagt die aktualisierte S3-Leitlinie?

NG | Die anhaltend hohe Pravalenz allergischer
Krankheiten in den westlichen Industrienationen
und die eingeschrédnkten kausalen Therapiemog-
lichkeiten machen eine evidenzbasierte Primar-
pravention erforderlich. Aufgrund dessen wurde
nun die S3-Leitlinie Allergiepravention' aktuali-
siert.

Bei der Entwicklung immunologischer Toleranz gegen
Nahrungs- und Umweltallergene spielt die Biodiversitit
eine groBe Rolle. Es gibt Hinweise, dass das Aufwach-
sen auf einem Bauernhof mit einem geringeren Risiko
fiir Asthma und allergische Erkrankungen einhergeht.
Grund dafiir konnte eine frithzeitige unspezifische
Immunstimulation durch die gréBere mikrobielle Bio-
diversitit des Hausstaubs in diesem Umfeld sein. Dies
spiegelt sich in der Empfehlung zur Tierhaltung wider:
Istin Familien kein erhGhtes Allergierisiko vorhanden,
soll die Haustierhaltung nicht eingeschrankt werden.
Gibt es bereits ein direktes Familienmitglied, das von
einer Allergie betroffen ist, oder ein Kind mit atopi-
scher Dermatitis, sollte von einer Katzenhaltung abge-
sehen werden - auf eine Hundehaltung muss dagegen
nicht verzichtet werden.

Die aktive und passive Exposition gegeniiber Tabak-
rauch begiinstigt das Allergierisiko und sollte vermie-
den werden. Ahnliches gilt fiir die Exposition gegen-
iiber Stickoxiden, Ozon und Feinstaub - diese erhGhen
das Risiko fiir Asthma.

Friihzeitige Allergiepravention

Wichtig bei der Allergieprivention ist eine ausge-
wogene, abwechslungsreiche und bedarfsdeckende
Erndhrung von Miittern wihrend der Schwangerschaft
und Stillzeit. Der positive Effekt gezielter Lebensmittel
konnte nicht bestitigt werden. Es wird empfohlen, in
den ersten 4-6 Monaten ausschlieBlich zu stillen und
bei Einfiihrung der Beikost das Stillen beizubehalten.
Es liegen Ergebnisse vor, dass auf kuhmilchbasierte
Formulanahrung verzichtet werden sollte. Dies zeigt
eine Untersuchung, die die Gabe einer Aminosaurefor-
mula im Vergleich zu einer Kuhmilchformula betrach-
tete. Die Gabe ersterer war mit einer Risikosenkung fiir
das Auftreten einer Kuhmilchsensibilisierung und -all-
ergie assoziiert. Zudem ist es nicht mehr ausreichend,
hydrolysierte Sduglingsnahrung bei nicht gestillten

Risikokindern zu fiittern. Es soll nach Moglichkeit
eine Sduglingsanfangsnahrung hinzugezogen werden,
deren allergiepriaventiver Effekt nachgewiesen wurde.
Zur Priavention von Hiihnereiallergien wird laut Leitli-
nie der Europdischen Akademie fiir Allergologie und
klinische Immunologie empfohlen, ein verbackenes
oder hartgekochtes Hiihnerei regelméf3ig mit der Bei-
kost zuzufiittern - jedoch kein Riihrei oder rohes Hiih-
nerei. Zur Pravention von Erdnussallergien im deutsch-
sprachigen Raum wird Folgendes formuliert: ,In
Familien mit regelmdBigem Erdnusskonsum kann einer
Erdnussallergie bei Sduglingen mit atopischer Derma-
titis mit Hilfe regelmdBiger Gabe von erdnusshaltigen
Lebensmitteln vorgebeugt werden. Dies muss in altersge-
rechter Form stattfinden, wie z. B. mit Erdnussbutter. Im
Vorfeld sollte bei Sduglingen mit moderater bis schwerer
atopischer Dermatitis eine Erdnussallergie ausgeschlos-
sen werden. MaBnahmen, um die Hausstaubmilbenall-
ergien gering zu halten, z. B. durch milbenallergendichte
Matratzeniiberziige, sollten nicht im Rahmen einer pri-
mdren Allergieprdvention umgesetzt werden.“

Wegen fehlender Evidenz der allergiepriventiven
Wirksamkeit von Pri- und Probiotika sowie Vitamin D
und anderen Vitaminen spricht sich die Leitlinie nicht
fiir die Supplementierung aus. Derzeit gibt es keinerlei
Hinweise darauf, dass Impfungen das Allergierisiko
erhOhen - im Gegenteil: Impfungen sollen das Aller-
gierisiko senken. Nicht nur Risikokinder, sondern alle
Kinder sollen nach STIKO-Empfehlungen geimpft wer-
den.

DAP Ubersichtsposter

Es gibt eine Vielzahl unterschiedlicher Therapieopti-
onen bei der Behandlung einer allergischen Rhinitis.
Eine Ubersicht iiber wichtige Produktangaben und
Tipps bei der Beratung bietet Thnen das aktuelle Pos-
ter zur allergischen Rhinitis/Konjunktivitis, das dieser
Ausgabe beiliegt.
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