AP Teamschulung

DIE HYLO®-PRODUKTFAMILIE - DIE
RICHTIGE LOSUNG FUR ALLE SCHWEREGRADE

Brennende, juckende oder tranende Augen - viele
Kundinnen und Kunden leiden unter Symptomen
des Trockenen Auges. Mit dieser Teamschulung
frischen Sie Ihr Wissen rund um das das Trockene
Auge auf, um Betroffene kompetent beraten zu
kdnnen. Lernen Sie neben den verschiedenen
Formen der Erkrankung auch, welche Rolle be-
feuchtende/benetzende Augentropfen und die
Augensalbe aus der HYLO®-Produktfamilie von
URSAPHARM bei deren Behandlung spielen. Ne-
ben Hintergrundwissen zur Entstehung und The-
rapie des Trockenen Auges werden praxisnahe
Tipps zur individuellen Produktauswahl vermittelt.
So gelingt eine fachkundige und vertrauensvolle
Beratung am HV-Tisch.
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AP Teamschulung

HYLO® - die richtige Losung fiir alle Schweregrade und Formen des Trockenen Auges

Das Trockene Auge ist eine multifaktorielle Erkrankung der
Augenoberflache. Schatzungen zufolge sind etwa15-17 %
der Bevdlkerung betroffen, wobei Frauen haufiger erkran-
ken als Manner!? Zunehmend leiden auch jlingere Men-
schen an dieser Volkskrankheit - insbesondere infolge
intensiver Bildschirmarbeit oder des Tragens von Kontakt-
linsen.

Ein gestorter Tranenfilm kann unbehandelt zu erheblichen
Beeintrachtigungen der Sehleistung sowie zu Entziindun-
gen der Augenoberflache und der Augenlider fiihren.® Ein
gesundes Auge ist daher auf einen stabilen Tranenfiim
angewiesen, der die Augenoberflache vor dem Austrock-
nen schtzt, sie mit Nahrstoffen versorgt und zugleich als
Barriere gegen Fremdkorper und Mikroorganismen dient.

Physiologischer Aufbau des
Tranenfilms

Der natlrliche Tranenfilm besteht aus drei Schichten mit
jeweils unterschiedlichen Funktionen, die ineinander Uber-
gehen:

Lipidschicht

1/ |

2 Wassrige Schicht

3 MuEinschichi
””—

Abb. 1: Aufbau des Trénenfilms

, Hornha‘u;toberf_l_éch\

1 Die Lipidschicht schlie3t den Tranenfilm nach au-
Ben hin ab und verhindert die Verdunstung der an-
grenzenden Schicht.

2 Die mittlere wassrige Schicht stellt den groBten
Anteil des Tranenfilms dar und ihre Aufgabe besteht
in der Versorgung der Horn- und Bindehautzellen
sowie in der Feuchthaltung, der Reinigung und dem
Schutz der Augenoberflache.

3 Dieinnerste Muzinschicht liegt direkt auf der Horn-
haut und sorgt daflir, dass der Tranenfilm auf der
Hornhautoberflache anhaftet. Au3erdem transpor-
tiert diese Schicht Sauerstoff und Nahrstoffe zu den
Zellen.

Wodurch werden trockene Augen
begunstigt?

Bildschirmarbeit, klimatisierte Raume, Erkrankungen oder
Medikamente kdnnen die Stabilitat des Tranenfilms beein-
trachtigen und Beschwerden verstarken. Auch nimmt das
Tranenvolumen im Tagesverlauf kontinuierlich ab, wodurch
Symptome ohne Therapie besonders abends zunehmen
kdnnen.

Man unterscheidet endogene und exogene Ursachen tro-
ckener Augen:

Endogene (innere) Ursachen | Exogene (duBere) Ursachen

Chronische Funktionsstorung Tragen von Kontaktlinsen
der Meibom-Driisen, z. B.
Verengung der Driisenausfiih-

rungsgange

Bildschirmarbeit (Office Eye
Syndrome)

Altersbedingte Prozesse

Hormonumstellungen in
Schwangerschaft oder
Wechseljahren

Umwelteinfliisse, z. B. trockene
Heizungsluft, Klimaanlagen

Chronische Erkrankungen, z. B.
Diabetes mellitus, Schilddrii-
senerkrankungen, Rheuma

Medikamente, z. B. Diuretika,
Hormone, Betablocker,
Analgetika, Psychopharmaka,

Anticholinergika, Sympathomi-
metika (,WeiBmacher"),
Konservierungsmittel

Unvollstandiger Lidschluss (Zigaretten-)Rauch

Die drei Formen des Trockenen
Auges

Beim Volumenmangel ist die Zusammensetzung oder
Produktion der wassrig-muzindsen Anteile des Tranen-
films (hyposekretorische Form) gestort. Die Augenoberfla-
che ist nicht mehr ausreichend mit Tranenflissigkeit be-
netzt.

Das evaporativ trockene Auge (Lipidphasenstérung)
istdurch eine instabile oder unvollstandige Lipidphase ge-
kennzeichnet. Es kommt zu einer Udbermafigen Verduns-
tung (Evaporation) der darunterliegenden wassrigen Phase
bzw. zu tranenden Augen, da die Lipidphase nicht mehr
die wassrige Phase stabilisieren kann (s. Abb. 2).

Mischformen: Bei Mischformen sind sowohl die wassrig-
muzindésen Anteile des Tranenfiims als auch die Lipid-
phase gestort.
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Abb. 2: Entstehung des Trockenen Auges

Symptome des Trockenen Auges

Je nachdem, welche Schicht des Tranenfiims gestort ist,
auBern sich auch die Symptome des Trockenen Auges un-
terschiedlich:

Volumenmangel ‘ Mischform ‘ Lipidphasenstorung

Fremdkorper-, Ganztatige Brennen (Reibung)
Trockenheitsgefiihl | Beschwerden ..
Tranende Augen
égfgtz ?SeA’ugen gmggﬁge Stérkere Beschwerden
am Morgen
Stérkere Haufiges Nach-
Besserung durch
Beschwerdenam | tropfenvon Augen- | .
Lidschlag
Abend tropfen gegen
Nach Lidschlag L’g{‘i’me”ma”ge'
eher schlechter g

Therapieerfolg dank langkettiger,
hochmolekularer Hyaluronsaure

Viele Augentropfen enthalten Hyaluronsaure, auch hoher
konzentriert. Besonders herauszustellen ist jedoch die lang-
kettige, hochqualitative Hyaluronsaure, die in URSAPHARM-
Produkten verwendet wird. Denn nicht nur die Konzentration,
sondern auch das Molekulargewicht der Hyaluronsaure
entscheidet Uber die Viskositat der Losung und damit den
Therapieerfolg. Je hdher das Molekulargewicht der Hyalu-
ronsaure, desto langer sind deren Zuckerketten, die sich
untereinander verheddern und auf diese Weise die Viskosi-
tat der Losung erhdhen. Hochviskose (hochmolekulare)
Hyaluronsaure haftet langer auf der Augenoberflache und
wird langsamer weggeblinzelt und abtransportiert.

Das einzigartige COMOD®-System
(CONtinuous MONo Dose)

Das einzigartige COMOD®-System ist seit rund 30 Jahren
der Mal3stab fur sterile Augentropfen und bildet den Stan-
dard fur konservierungsmittelfreie Mehrdosispraparate von
URSAPHARM. Das in sich geschlossene Airless-Pumpsys-
tem halt die Losung Uber Monate keimfrei, ohne dass Kon-
servierungsmittel notig sind. Gleichzeitig ermoglicht es eine
prazise Dosierung von exakt einem Tropfen pro Hub und
macht die Flaschen besonders ergiebig.

Hilfe fGr das Trockene Auge
(Produktportfolio)

Die HYLO®-Produktfamilie bietet gezielte Therapieoptionen
fur alle Formen und Schweregrade des Trockenen Auges.
HYLO®-Produkte sind sehr gut vertraglich, denn sie kommen
ohne Konservierungsmittel, Phosphate und Emulgatoren aus.
Sie sind nach Anbruch 6 Monate verwendbar. Eine prazise
Dosierung der Augentropfen durch das praktische COMOD®-
System und die Tropfflasche tragen zu einer hohen Ergiebig-
keit und Reichweite bei.

Produkt zur Erfrischung

HYLO FRESH?® - der Frischekick fiir die Augen

HYLO FRESH® mit 0,03% Hyaluronséure "":mT
und Euphrasia-Urtinktur lindert leichte Sym- st

ptome wie gelegentlich gerotete, juckende |
oder mude Augen und ist mit Kontaktlinsen atl:
vertraglich. i

Produkte zur Pflege und zum Schutz

HYLO CARE® zur taglichen Augenpflege

HYLO CARE® mit 0,1% Hyaluronséure und

e e H!
Dexpanthenol kann bei taglicher Belastung  oare
der Augen, z.B. durch trockene Heizungsluft,
Klimaanlagen, Kontaktlinsen oder lange Bild- i
schirmarbeit, empfohlen werden und ist mit
Kontaktlinsen vertraglich.

.4‘



EvoTears® schitzt als Lipidphasenpro-
dukt mit Perfluorhexyloctan vor vorzeiti-
ger Verdunstung. Das Produkt kann bei ‘
trockenen, trénenden oder brennenden
Augen empfohlen werden. Da EvoTears® ==
Augentropfen frei von Wasser sind, kdn- = =
nen auch ohne Konservierungsmittel kei-

ne Keime in der Flasche entstehen.

EvoTears’

TIPP: Bei Mischformen des Trockenen Auges ist die
Kombination aus Befeuchtungs- und Verdunstungs-
schutz sinnvoll. Dabei werden zuerst die Augentropfen
mit Hyaluronsaure zur Auffillung des Volumenmangels
und nach mehrmaligem Blinzeln EvoTears®in die Augen
getropft. So wird der Volumenmangel aufgeflllt und die
Funktion der Lipidschicht gewahrleistet.

Produkte zur Therapie

HYLO COMOD?® ist die Nr. 1 bei trockenen Augen

- millionenfach bewahrt*

HYLO COMOD® mit 0,1% Hyaluronsaure -
befeuchtet leichte bis mittelschwere For-  tomor
men des Trockenen Auges effektiv. Es

) L ™
kann vor und nach operativen Eingriffen et
anden Augen sowie bei Fremdkorperge- 2=~ :

fuhl, brennenden oder tranenden Augen ..
empfohlen werden.

HYLO GEL® fiir chronisch trockene Augen

Mit 0,2% Hyaluronsaure lindert HYLO

GEL® Symptome wie z.B. Fremdkdrper- Eﬁ;mT
gefuhl, Juckreiz oder gerdtete Augen. Es
befeuchtet langanhaltend bei schweren
und chronischen Formen des Trockenen ... .
Auges. _'
HYLO® GEL ist als Medizinprodukt laut
Anlage V zur Arzneimittel-Richtlinie fiir die dort an-
gegebenen Indikationen zulasten der GKV verord-
nungsfahig.

. sy

B0 GEL*

«

S

HYLO NIGHT® zum Schutz fiir die Nacht

Die Vitamin-A-haltige Augen-

salbe bietet nachtlichen Schutz . N Im
bei allen Stadien des Trockenen -
Auges. Sie lindert das Geflhl

brennender, trockener oder mu-

der Augen.

2 0)5

TIPP: Die Kombination aus Augentropfen am Tag und
Augensalbe zur Nacht bietet einen durchgehenden
24-Stunden-Schutz fur die Augenoberflache. Besonders
geeignet bei chronischen bzw. ausgepragten Beschwer-
den sowie flir Personen, die morgens bereits mit trocke-
nen Augen aufwachen.

HYLO PARIN® zur Linderung von Augenreizungen

HYLO PARIN® mit der Kombination aus

0,1% Natriumhyaluronat und Heparin mﬁ
befeuchtet und pflegt die Horn- und
Bindehaut bei gereizten und gertteten 'm
Augen, Brennen und Juckreiz. Heparin :
unterstitzt die Regeneration gereizter

Horn- und Bindehaute und sorgt so fur —
eine beschleunigte und nachhaltige Heilung. Enthal-
tenes Glycerol reduziert das Fremdkorpergefuhl.

T,
2 Pip
ey

Produkte mit dem dualen Wirkprinzip

Durch das Zusammenspiel von Hyaluronsaure und Ecto-
inin HYLO DUAL® und HYLO DUAL INTENSE® wird das
Auge mit einem intensiven und langhaftenden Feuchtig-
keitsfilm versorgt, der nachhaltig vor erneuter Austrock-
nung schutzt. Der Zusatz von Ectoin erhoht die Wasser-
bindung an den Zellen der Augenoberflache und
unterstutzt damit die physiologische Barriere gegen au-
Bere entzindliche Reize. Darliber hinaus wirkt Ectoin sta-
bilisierend auf die fetthaltige Phase des Tranenfiims. Die
Augen sind dadurch optimal vor einer FlUssigkeits-
verdunstung und einer Austrocknung ihrer Oberflache
geschutzt.

HYLO DUAL® zur Stabilisierung des Tranenfilms

HYLO DUAL® stabilisiert mit 0,05 % Hy-
aluronsaure plus 2% Ectoin die Lipid- BKE;ET
phase des Tranenfilms. Es unterstitzt
die kdrpereigene Barrierefunktion gegen
allergieverursachende Substanzen und
Reize.

HYLO DUAL INTENSE® wird mit 0,2%
Hyaluronsaure und 2 % Ectoin zur inten-
siven therapeutischen Befeuchtung tro-
ckener Augen, zur Stabilisierung des
Tranenfilms, zum Schutz vor erneuter
Austrocknung und zur langanhaltenden
Linderung entziindlicher Symptome (wie
Juckreiz oder Brennen) eingesetzt.

*Insight Health, Apo Channel, market SO1K1 ,Kiinstliche Tranen und Filmbildner", Abverkauf (ApU) € Marktanteil % indiv. (ATC4) Y.2025: 13,02 %



Sind Sie fiir eine Beratung rund um das Trockene Auge gut vorbereitet? Testen Sie Ihr Wissen! Mithilfe des QR-Codes oder tiber
den folgenden Link gelangen Sie zur Online-Lernerfolgskontrolle: www.DAPdialog.de/9290

Wenn Sie mindestens 7 der 10 Fragen richtig beantworten, erhalten Sie neben einem Teilnahmezertifikat auch 100 DAPs.
Bis zum 18.10.2026 konnen Sie und das gesamte Apothekenteam an der Teamschulung teilnehmen.

(T = Teilnehmer/-in)
Lernerfolgskontrolle

1. Aus wie vielen Schichten besteht der physiologische Trinenfilm? T T2 T3 T4 15716 17

a) Aus zwei Schichten oo

b) Aus drei Schichten OOododgood

¢) Aus fiinf Schichten Jododoo
2. Welche Aufgabe wird der Lipidschicht des Tranenfilms zugeordnet?

a) Verhindert Verdunstung EEEIEE NI

h) Feuchthaltung und Reinigung der Augenoberfliche oo

¢) Transportiert Sauerstoff und Nahrstoffe zu den Zellen RN
3. Welche ist eine endogene Ursache eines Trockenen Auges?

a) Bildschirmarbeit Jododoo

h) Trockene Heizungsluft Ogodgoot

¢) Hormonumstellung in den Wechseljahren O
4. Welche Aussage beziiglich trockener Augen und Arzneimitteln ist korrekt?

a) Nur bestimmte Erkrankungen begiinstigen trockene Augen, Arzneimittel haben keinen Einfluss. HEEI NN

b) Konservierungsmittel tragen zur Symptomlinderung trockener Augen bei. Oodgoot

¢) Orale Kontrazeptiva, Betablocker, Psychopharmaka und Diuretika konnen Ursachen trockener Augensein. [ [ [ [] (] [ []
5. Welches Symptom ist nicht typisch fiir das Trockene Auge?

a) Juckreiz Ooooddno

h) Augenrétung oo on

¢) Weitgestellte Pupillen Oodggoot
6. Was versteht man unter einem evaporativ trockenen Auge?

a) Eine Lipidphasenstorung fiihrt zu einer iiberméBigen Verdunstung der darunterliegenden wéssrigen Phase. [ ] [ [ [ [ ][] []

b) Es handelt sich um eine Stérung der wéssrig-muzindsen Anteile des Tranenfilms. oo n

¢) Von evaporativ trockenen Augen spricht man bei Mischformen aus Volumenmangel und Lipidphasenstorung. [ ][] [] [ [ ] []
7. Bei Mischformen des Trockenen Auges ist die Kombination aus Augentropfen mit Hyaluronséure

und EvoTears® sinnvoll. Welche Aussage stimmt in Bezug auf die Applikation?

a) Zuerst EvoTears® anwenden und mehrfach blinzeln, dann Augentropfen mit Hyaluronséure applizieren. OO0 god

b) Zuerst Augentropfen mit Hyaluronséure anwenden und mehrfach blinzeln, dann EvoTears® applizieren. Oooonodn

¢) Morgens Augentropfen mit Hyaluronséure anwenden, abends EvoTears® applizieren. NN
8. Welche Aussage zur Viskositit der Hyaluronsdure stimmt?

a) Das Molekulargewicht der Hyaluronsdure hat keinen Einfluss auf die Viskositit der Hyaluronsure. HEE NN

b) Je niedriger das Molekulargewicht der Hyaluronsdure, desto viskoser ist diese. oddodgdnd

¢) Je hoher das Molekulargewicht der Hyaluronséure, desto viskoser ist diese. oo og
9. Wasist kein Vorteil des COMOD®-Systems bei Hyaluronséure-haltigen Augentropfen?

a) Das COMOD®-System halt die Losung tiber Monate keimfrei. oo

b) In einem COMOD®-System ist nur wenig Konservierungsmittel notwendig. Oooonogdod

¢) Das COMOD®-System ermdglicht eine sehr genaue Dosierung von jeweils genau einem Tropfen pro Hub. oy d
10. Welche beiden Stoffe sind in den beiden Produkten des dualen Wirkprinzips der HYLO®-Familie enthalten?

a) Hyaluronséure + Ectoin oo

b) Hyaluronséure + Dexpanthenol Ogodgoot

¢) Hyaluronséure + Heparin Oodggoot




AP Teamschulung

HYLO® - die richtige Losung fiir alle Schweregrade und Formen des Trockenen Auges

/6\/ Nach Anbruch

ANY_/ 6 Monate verwendbar
LX)  Ohne
o° Konservierungsmittel
= = =]
Inhaltsstoffe
Indikationen

Tropfeninhalt/-menge
Mit Kontaktlinsen anwendbar

Preise AVP (UVP)

DP = Doppelpack

.

s 5
«

HYLO ’
FRESH"
‘ VR

-
-

HYLD ’
CARE'
'. h
muse 7
. !
L

Hyaluronsaure 0,03 %
+ Euphrasia Urtinktur

Schnelle Erfrischung miider oder
leicht trockener Augen

) +
ca. 300 Tropfen / 10 ml

v

10 ml:
PZN 01927006 10,95 €

Hyaluronsaure 0,1 %
+ Dexpanthenol

Befeuchtung und schiitzende Pflege
bei téglichem Augenstress

080+
ca. 300 Tropfen / 10 ml

v

10 mi:
PZN 03754426 16,95 €

DP2x 10 ml:
PZN 01632995 30,45 €

HYLO DUAL INTENSE”

HYLO DUAL
INTENSE"

s

EvoTears”

Perfluorhexyloctan 100 %

Lipidphasenprodukt zum Schutz
vor Verdunstung und bei
trockenen Augen durch Bildschirmarbeit,
Zugluft und Klimaanlage

ca. 280 Tropfen / 3 ml

3ml:
PZN 11213615 17,95€
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HYLO ’
comop*

' L)
o f

mucoms_

=

.

o W

Hyaluronsaure 0,1 %

Effektive Befeuchtung bei
leichten bis mittelschweren
Formen des Trockenen Auges,
postoperativ

(1)

ca. 300 Tropfen / 10 ml

v

10 m:
PZN 00495870 15,95 €

DP2x10 ml:
PZN 04047553 28,95 €

preeed == - & w
. DUALES WIRKPRINZIP — —» ZUR NACHT
" Hyaluronséure 0,05 % Hyaluronsaure 0,2 % Hyaluronséure 0,1 % E
Hyaluronséure 0,2 % b Eetin S Eetiin + Heparin Vitamin A

Langanhaltende Befeuchtung
bei schweren oder chronischen Formen
des Trockenen Auges, postoperativ

(YY)

ca. 300 Tropfen / 10 ml

= 4

z

= 10ml:

2 PZN 06079422 17,95 €
© DP 2 x 10 ml:

2 PZN 06144964 3195 €
o

Befeuchtung und Stabilisierung des
Trénenfilms bei leichten bis mittelschweren
Formen des Trockenen Auges mit

allergischer Symptomatik

08+
ca. 300 Tropfen / 10 ml

v

10 ml:
PZN 14169820 18,95 €

Intensive, therapeutische Befeuchtung,
Stabilisierung des Tranenfilms und
langanhaltende Symptomlinderung bei mitt-
leren bis schweren Formen des Trockenen
Auges mit entziindlicher Symptomatik

666

ca. 300 Tropfen / 10 ml

10ml:
PZN 13833434 19,95€

DP2x10 ml:
PZN 17845084 35,45 €

Befeuchtung und Pflege bei leichten
his mittelschweren Formen des
Trockenen Auges oder chronisch
gereizter Horn- und Bindehaut

08 -+
ca. 300 Tropfen / 10 ml

v

10ml:
PZN 06079439 19,95 €

Néchtliche Augenbefeuchtung

bei allen Stadien des Trockenen Auges

Augensalbe mit
ca. 300 Einzeldosen

5g:
PZN 16233255 6,85 €

1 Reitmeir P, Linkohr B, Heier M, et al. Common eye diseases in older adults of southern Germany: results from the KORA-Age Study. Age and Ageing 2017; 46: 481-486

2 Leitlinie Nr. 11, Trockenes Auge, © BVA und DOG, Stand 03/2019
3 https://ursapharm.ch/produkte-und-therapie/trockene-augen/, zuletzt aufgerufen im Januar 2026
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