
Mit freundlicher Unterstützung von

Teamschulung

B-Vitamine unterstützen den Körper auf vielfältige 
Weise und tragen zu zahlreichen Körperfunktionen 
bei.* Ein erhöhter Bedarf oder ein Mangel kann 
durch verschiedene Faktoren wie bestimmte 
Lebensphasen, Ernährungsweise, Erkrankungen 
oder die Einnahme von Medikamenten entstehen, 
wobei insbesondere ein Mangel zu Beeinträchti-
gungen im Alltag sowie zu einem erhöhten Belas-
tungsempfinden führen kann. Zum Ausgleich eines 
erhöhten Bedarfs kann eine ausgewogene Ernäh-
rung gezielt durch Nahrungsergänzungsmittel wie 
den Vitaprompt® Vitamin B-Komplex 8 + 3, die 
Vitaprompt® B12 500 μg Direktsticks oder die 
Vitaprompt® B12 500 μg Weichgummis ergänzt 
werden. Bei einem Mangel ist der Einsatz von Arz-
neimitteln wie den Vitaprompt® 1000 μg Filmtablet-
ten sinnvoll.

Lernen Sie in dieser Teamschulung mehr über die 
verschiedenen B-Vitamine, insbesondere Vitamin 
B12, sowie über Rhodiola rosea und die verschiede-
nen Produkte von Vitaprompt®.

Teilnehmer/-in  
(bitte eintragen: Name, Datum):

  T1:

  T2:

  T3:

  T4:

  T5:

  T6:

  T7:

Vitaprompt® – B-Vitamine für erhöhten 
Bedarf oder Mangel
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B-Vitamine – vielseitige  
Unterstützung
Vitaprompt® bietet vielseitige, in Deutschland ent-
wickelte Vitamin-B12-haltige Produkte sowie den 
innovativen Vitaprompt® Vitamin B-Komplex 8 + 3. 
Dieser vereint alle acht B-Vitamine mit den Vitami-
noiden Cholin und Inositol sowie einem Wurzelex-
trakt aus Rhodiola rosea. Die enthaltenen B-Vita-
mine unterstützen die geistige Leistungsfähigkeit, 
das Nervensystem und den Energiestoffwechsel 
und tragen gleichzeitig zur Verringerung von Müdig-
keit und Erschöpfung bei.* Dabei sind die B-Vita-
mine sowie die komplexnahen Vitaminoide Cholin 
und Inositol Bestandteil verschiedener physiologi-
scher Prozesse (Abb. 1).

So tragen die B-Vitamine und Cholin zu folgenden 
Funktionen bei:

•	 B1, B2, B3, B6, B7, B12 zu einer normalen Funktion 
des Nervensystems

•	 B1, B3, B6, B7, B9, B12 zu einer normalen  
psychischen Funktion

•	 B2, B3, B5, B6, B9, B12 zur Verringerung von 
Müdigkeit und Erschöpfung

•	 B1, B2, B3, B5, B6, B7, B12 zu einem normalen  
Energiestoffwechsel

•	 B5 zu einer normalen geistigen Leistung

•	 B2 zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress

•	 B9 und B12 zu einer normalen Funktion der 
Zellteilung

•	 B6 und B12 zur normalen Bildung sowie B2 zur 
Erhaltung roter Blutkörperchen

•	 B6, B9, B12 und Cholin zu einem normalen 
Homocystein-Stoffwechsel 

Wurzelextrakt aus  
Rhodiola rosea
Neben den B-Vitaminen, Cho-
lin und Inositol hebt sich der 
Vitaprompt® Vitamin B-Kom-
plex 8 + 3 insbesondere durch 
den enthaltenen Wurzel-Extrakt 
aus Rhodiola rosea (Rosenwurz) von anderen auf 
dem Markt erhältlichen Vitamin-B-Komplex-Pro-
dukten ab. Rhodiola rosea wird traditionell insbe-
sondere in Skandinavien zur Steigerung der körper-
lichen Ausdauer und Arbeitsproduktivität einge-
setzt.1

Teamschulung
Vitaprompt® – B-Vitamine für erhöhten Bedarf oder Mangel

Nervensystem & Psyche

•	 Normale Funktion des  
Nervensystems 
(B1, B2, B3, B6, B7, B12)

•	 Normale psychische Funktion 
(B1, B3, B6, B7, B9, B12)

Zellschutz & -funktionalität

•	 Schutz der Zellen vor  
oxidativem Stress (B2)

•	 Normale Funktion der Zellteilung 
(B9, B12)

Energie & Leistung

•	 Verringerung von Müdigkeit 
und Erschöpfung 
(B2, B3, B5, B6, B9, B12)

•	 Normaler Energiestoffwechsel 
(B1, B2, B3, B5, B6, B7, B12)

•	 Normale geistige Leistung (B5)

Blutbildung & Stoffwechsel

•	 Normale Bildung (B6, B12) und  
Erhaltung (B2) roter Blutkörperchen

•	 Normaler Homocystein-Stoffwechsel 
(B6, B9, B12 und Cholin)

Abb. 1: Physiologische Prozesse, an denen B-Vitamine und Cholin beteiligt sind 
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Als sogenanntes Adaptogen kann Rhodiola rosea 
die Widerstandsfähigkeit des Körpers gegenüber 
Stressoren erhöhen und so zur vorübergehenden 
Verringerung von Stresssymptomen wie z. B. 
Erschöpfung und Schwächegefühl beitragen.1, 2 
Entsprechend kommen als mögliche Anwen-
dungsgebiete u. a. mentale und körperliche 
Erschöpfung, Schlafstörungen, Appetitlosigkeit, 
Kopfschmerzen und Reizbarkeit infrage.1 

Studien zeigen, dass Rhodiola rosea u. a. Stress-
symptome, stressbedingte Beeinträchtigungen im 
beruflichen, familiären und sozialen Leben sowie 
mentale Erschöpfung und die mentale und körper-
liche Leistungsfähigkeit verbessern kann.1 Dabei 
wird vermutet, dass neuroprotektive Effekte u. a. auf 
eine Beeinflussung verschiedener Neurotransmit-
ter wie Serotonin und Endorphinen sowie auf eine 
Regulation von Stresshormonen zurückzuführen 
sein könnten. Leistungssteigernde Effekte werden 
hingegen möglicherweise u. a. durch eine gestei-
gerte Zellregeneration und einen erhöhten Ener-
giemetabolismus vermittelt.1 

Vitamin B12 – erhöhter Bedarf und 
Mangel
In bestimmten Lebensphasen, bei speziellen 
Ernährungsformen, verschiedenen Erkrankungen 
oder durch die Einnahme bestimmter Medika-
mente kann der Bedarf an Vitaminen erhöht oder 
deren Aufnahme vermindert sein. Für Vitamin B12, 
das überwiegend in tierischen Lebensmitteln vor-
kommt, wird bei veganer Ernährungsweise eine 
Vitamin-B12-Supplementierung empfohlen.3 Ein 
erhöhter Bedarf bzw. ein gesteigertes Risiko für 
einen Mangel kann jedoch auch durch weitere Fak-
toren entstehen (Abb. 2).

Ein Vitamin-B12-Mangel kann lange unbemerkt blei-
ben, da er zunächst keine Beschwerden verursacht. 
Später kann er sich durch eine Blutarmut (Anämie) 
mit starker Müdigkeit oder Erschöpfung, Blässe, ein-
geschränkter Leistungsfähigkeit, Kurzatmigkeit oder 
Herzrasen äußern. Weitere mögliche Folgen sind 
neurologische Störungen wie Taubheitsgefühle, 
Muskelschwäche oder ein gestörtes Gleichge-
wichtsgefühl. Zudem können Konzentrations- und 
Gedächtnisprobleme sowie Kopfschmerzen und 
depressive Verstimmungen auftreten. 

Abb. 2: Faktoren für eine Vitamin-B12-Unterversorgung

Faktoren für eine Vitamin-B12-Unterversorgung 

Erhöhter Bedarf 

Der Vitamin-B12-Bedarf 
ist z. B. in der 
Schwangerschaft und 
Stillzeit leicht erhöht.4 
Es sollte auf eine 
ausreichende 
Vitamin-B12-Zufuhr 
geachtet werden.
 

Erkrankungen 
(Beispiele)

Resorptionsstörungen 
können zu einer 
verringerten Aufnah-
me von Vitamin B12 aus 
der Nahrung führen,5 
z. B. bei:
•	Atrophischer 

Gastritis
•	Zustand nach 

Gastrektomie
•	Morbus Crohn
•	Bakterieller Fehl-  

oder Überbesiedlung 

Medikamente 
(Beispiele)

Die Langzeiteinnahme 
bestimmter Medika-
mente kann die 
Aufnahme von Vitamin 
B12 aus der Nahrung 
vermindern, z. B.:
•	Protonenpumpen- 

inhibitoren6,7

•	Metformin8

 

 

 

 

Lebensalter 

Bei Personen ab 65 
Jahren ist etwa ein 
Viertel nicht ausrei-
chend mit Vitamin B12 
versorgt. Die Auf- 
nahme kann durch 
verschiedene Faktoren 
vermindert sein,9 z. B.:
•	Verringerte Magen- 

säureproduktion
•	Resorptions- 

störungen
•	Veränderte Ernäh- 

rungsgewohnheiten 

Ernährungsweise 

Durch vegane, 
vegetarische oder 
flexitarische  
Ernährung kann die 
Vitamin-B12-Zufuhr 
über die Ernährung 
reduziert sein. 
Die DGE empfiehlt 
Veganerinnen und 
Veganern eine 
dauerhafte Supple-
mentierung mit 
Vitamin B12.3
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Vitamin B12
Erhöhter Bedarf:  

Nahrungsergänzungsmittel
Mangel: 

Arzneimittel

+ Energie* + Energie*

500 µg 1000 µg

Vitamin B-Komplex 8 + 3

• 	 8 B-Vitamine, Cholin, 
Inositol und Rhodiola 
rosea

• 	 B-Vitamine unterstützen 
die geistige Leistung,  
das Nervensystem und 
den Energiestoffwechsel 
und verringern Müdigkeit 
und Erschöpfung*

• 	 Vegan, laktose-, 
gluten- und zuckerfrei

• 	 1 Kapsel täglich

B12 500 μg Direktsticks

• 	 500 µg Vitamin B12, 
L-Glutamin und L-Serin 

• 	 Mit Vitamin B12 für 
Energie und Leistung*

• 	 Schnelle Löslichkeit, 
direkte Einnahme ohne 
Wasser

• 	 Waldfruchtgeschmack
• 	 Vegan, laktose- und 

glutenfrei
• 	 1 Stick täglich  

B12 500 μg Weichgummis

• 	 500 µg Vitamin B12 
• 	 Leckerer Beeren- 

geschmack und 
angenehmes  
Mundgefühl

• 	 Vegan, laktose-, 
gluten- und zuckerfrei

• 	 Bspw. zur Ergänzung der 
Vitamin-B12-Zufuhr bei 
veganer Ernährung

   

B12 1000 μg Filmtabletten

• 	 1000 µg Vitamin B12 
• 	 Zur Therapie eines 

Vitamin-B12-Mangels
• 	 Erstattungsfähig nach 

OTC-Ausnahmeliste
• 	 Für die Langzeit- 

behandlung geeignet
• 	 Laktosefrei
• 	 1 Tablette täglich 

 
 

Wann welches Produkt?

Neben einem Arzneimittel zur Behandlung eines 
Vitamin‑B12‑Mangels bietet Vitaprompt® drei Nah-
rungsergänzungsmittel, die auf unterschiedliche 
Bedürfnisse abgestimmt sind (Abb. 3).

Vitamin B12 unterstützt die psychische Funktion, 
das Nervensystem und den Energiestoffwechsel 
und trägt zur Verringerung von Müdigkeit und 
Erschöpfung bei.* Die Nahrungsergänzungs- 
mittel eignen sich daher besonders für Erwach-
sene mit einem erhöhten Vitamin‑B12-Bedarf. Der 
Vitaprompt® Vitamin B-Komplex 8 + 3 ist insbe-
sondere für Erwachsene in herausfordernden 
Lebensphasen geeignet, in denen der Bedarf an 
B-Vitaminen erhöht sein kann, wie z. B.:

•	 bei Doppelbelastung,

•	 bei Herausforderungen im beruflichen und 
privaten Alltag,

•	 bei sportlich ambitionierten Zielen,

•	 in Prüfungsphasen.

Zudem stellt der Komplex eine „preisWertige“ 
Alternative zu anderen am Markt erhältlichen 
Vitamin-B-Komplex-Produkten dar, da er eine 
hohe Qualität zu einem günstigen Preis bietet.

Alle Vitaprompt®-Produkte sind für Veganerinnen 
und Veganer sowie für Personen mit Glutenunver-
träglichkeit geeignet. Darüber hinaus sind alle Pro-
dukte laktosefrei. Der Vitamin-B-Komplex 8 + 3 
sowie die Weichgummis sind zudem zuckerfrei 
und somit auch für Diabetikerinnen und Diabetiker 
geeignet.

Fazit: Vitaprompt® bietet eine Auswahl qualitativ 
hochwertiger und zugleich preiswerter Vitamin-
B12-haltiger Produkte zur Deckung eines erhöh-
ten Vitamin-B12-Bedarfs oder zur Behandlung 
eines Mangels. Aus dem Portfolio der Nahrungs-
ergänzungsmittel hebt sich insbesondere der 
Vitaprompt® Vitamin B-Komplex 8 + 3 durch die 
Kombination mit Rhodiola rosea hervor. Durch 
unterschiedliche Darreichungsformen – von 
Kapseln über Direktsticks bis hin zu Weichgum-
mis – sowie je nach Produkt verschiedene 
ernährungsbezogene Eigenschaften (z. B. 
vegan, laktose-, gluten- und zuckerfrei) lässt sich 
für nahezu jedes Bedürfnis ein passendes Pro-
dukt finden. 

Abb. 3: Vitaprompt®-Produkte: Nahrungsergänzungsmittel und Arzneimittel

B1 B12B6
B9B5

B3
B2

B7

Inositol
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(T = Teilnehmer/-in)

Wissen Sie nun, was Rhodiola rosea bewirkt, wie ein erhöhter Bedarf an Vitamin B12 entstehen kann und welche Produkte  
von Vitaprompt® diesen decken können? Testen Sie Ihr neugewonnenes Wissen bis zum 10. Dezember 2026 und nehmen  
Sie an der Online-Lernerfolgskontrolle teil! Bei der richtigen Beantwortung von 7 der 10 Fragen erhalten Sie ein Teilnahmezertifikat 
sowie 100 DAPs.

Scannen Sie dazu einfach den QR-Code oder nutzen Sie den Link www.DAPdialog.de/9391,  
unter dem Sie auch den Lösungsschlüssel finden.

 		
Lernerfolgskontrolle

1.	 Welche Körperprozesse unterstützen B-Vitamine?
	 a)	Ausschließlich die geistige Leistung	 □ □ □ □ □ □ □
	 b)	Geistige Leistung, Nervensystemfunktion, Energiestoffwechsel, Zellschutz, Zellfunktion, Blutbildung 	 □ □ □ □ □ □ □
	 c)	Ausschließlich die geistige Leistung und den Energiestoffwechsel	 □ □ □ □ □ □ □
2.	 Was enthält der Vitaprompt® Vitamin B‑Komplex 8 + 3?
	 a)	8 B‑Vitamine, Cholin, Inositol und Rhodiola rosea	 □ □ □ □ □ □ □
	 b)	8 B‑Vitamine, Calcium, Magnesium und Zink	 □ □ □ □ □ □ □
	 c)	8 B‑Vitamine, Vitamin A, C und Rhodiola rosea	 □ □ □ □ □ □ □
3.	 Welche Vorteile hat Rhodiola rosea? 
	 a)	Es erhöht die Belastungsfähigkeit durch eine erhöhte Widerstandsfähigkeit gegenüber Stress.	 □ □ □ □ □ □ □
	 b)	Es erhöht den erlebten Stress durch eine Beeinflussung von Neurotransmittern.	 □ □ □ □ □ □ □
	 c)	Es steigert die Leistung durch einen verringerten Energiemetabolismus.	 □ □ □ □ □ □ □
4.	 In welchen Lebensmitteln kommt Vitamin B12 vor?
	 a)	In gleichen Mengen in tierischen und pflanzlichen Lebensmitteln	 □ □ □ □ □ □ □
	 b)	Hauptsächlich in pflanzlichen Lebensmitteln, weshalb eine vegetarische oder vegane Lebensweise  

	 unbedenklich für die Vitamin‑B12-Zufuhr ist	 □ □ □ □ □ □ □
	 c)	Hauptsächlich in tierischen Lebensmitteln, weshalb besonders Veganerinnen und Veganern eine  

	 Vitamin‑B12‑Supplementierung empfohlen wird 	 □ □ □ □ □ □ □
5.	 Welche Faktoren spielen eine Rolle bei der Vitamin-B12-Versorgung?
	 a)	Ausschließlich die Ernährungsweise	 □ □ □ □ □ □ □
	 b)	Ausschließlich Erkrankungen (z. B. atrophische Gastritis) und Medikamente (z. B. PPI, Metformin)	 □ □ □ □ □ □ □
	 c)	Lebensphase (z. B. Schwangerschaft), Erkrankungen (z. B. atrophische Gastritis)  

	 und Medikamente (z. B. PPI, Metformin)	 □ □ □ □ □ □ □
6.	 Wodurch kann sich eine unzureichende Vitamin‑B12-Versorgung äußern? 
	 a)	Ausschließlich Appetitlosigkeit, Müdigkeit und Konzentrationsprobleme	 □ □ □ □ □ □ □
	 b)	U. a. Appetitlosigkeit, Müdigkeit, Gedächtnis- und Aufmerksamkeitsschwäche  

	 sowie depressive Verstimmung 	 □ □ □ □ □ □ □
	 c)	Ausschließlich Gedächtnis- und Aufmerksamkeitsschwäche sowie Konzentrationsprobleme	 □ □ □ □ □ □ □
7.	 Welche Aussage zu Vitamin B12 stimmt NICHT?
	 a)	�Es verringert die geistige Leistungsfähigkeit und beeinträchtigt das Nervensystem  

und den Energiestoffwechsel.	        □ □ □ □ □ □ □
	 b)	Es unterstützt die geistige Leistungsfähigkeit, das Nervensystem und den Energiestoffwechsel.	 □ □ □ □ □ □ □
	 c)	Es trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung bei.	 □ □ □ □ □ □ □
8.	 Welche Aussage zum Vitamin B‑Komplex 8 + 3 stimmt NICHT? 
	 a)	Er hat ein besonders gutes Preis-Leistungs-Verhältnis.	 □ □ □ □ □ □ □
	 b)	Er ist nicht für sportlich ambitionierte Ziele geeignet.	 □ □ □ □ □ □ □
	 c)	Er ist besonders in herausfordernden Lebensphasen geeignet.	 □ □ □ □ □ □ □
9.	 Welche Aussage zu Vitaprompt® 1000 µg Filmtabletten trifft NICHT zu? 
	 a)	Es handelt sich um ein Arzneimittel, das unter bestimmten Voraussetzungen erstattungsfähig ist.	 □ □ □ □ □ □ □
	 b)	Die Dosierung beträgt eine Filmtablette täglich.	 □ □ □ □ □ □ □
	 c)	Die Tabletten sind zur Vorbeugung eines Vitamin-B12-Mangels zugelassen.	 □ □ □ □ □ □ □
10.	Wie sollte der Vitaprompt® Vitamin B‑Komplex 8 + 3 angewendet werden? 
	 a)	1 Kapsel je nach Bedarf und nicht auf nüchternen Magen	 □ □ □ □ □ □ □
	 b)	1 x täglich eine Kapsel mit einem Glas Wasser, idealerweise über einen längeren Zeitraum	 □ □ □ □ □ □ □
	 c)	3 x täglich eine Kapsel zu jeder Mahlzeit	 □ □ □ □ □ □ □



F
o

to
s:

 ©
 D

e
rm

ap
h

ar
m

Teamschulung
Vitaprompt® – B-Vitamine für erhöhten Bedarf oder Mangel

©
 D

AP
 N

et
wo

rk
s 

Gm
bH

, o
hn

e 
Ge

wä
hr

, S
ta

nd
: A

pr
il 

20
26
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Zusammensetzung:
Alle 8 B-Vitamine hochdosiert, komplexnahe Vitaminoide Cholin  
und Inositol sowie ein Wurzelextrakt aus Rhodiola rosea (Rosenwurz)

Vorteile: 

•	 Einzigartig: 
	 Von Expertinnen und Experten aus Deutschland entwickelte  

innovative Zusammensetzung

•	 Hochdosiert und vollständig: 
	 Alle 8 B-Vitamine sowie komplexnahe Vitaminoide

•	 Für Energie und Leistung: 
	 Trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems  

und des Energiestoffwechsels bei*

•	 Natürlich durch Belastungsphasen: 
Mit Rhodiola rosea (Rosenwurz)

•	 Einfach in der Anwendung: 
	 Nur 1 x 1 Kapsel täglich

•	 Gutes Preis-Leistungs-Verhältnis

 		    
 

Vitaprompt® Vitamin B-Komplex 8 + 3 im Überblick

Hinweise: 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebens-
weise. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Nicht über 25 °C lagern und vor Feuchtigkeit schützen. Nicht für Schwangere und Stillende geeignet. Durch das enthaltene Vitamin 
B2 kann es gelegentlich zu einer unbedenklichen intensiven Gelbfärbung des Urins kommen. Bei Notwendigkeit einer Laboruntersuchung sollte der Ärztin, dem Arzt oder dem Laborpersonal mitgeteilt 
werden, dass Biotin eingenommen wird oder kürzlich eingenommen wurde, da Biotin die Ergebnisse solcher Untersuchungen beeinflussen kann.

Vitaprompt® Vitamin B-Komplex 8 + 3: Nahrungsergänzungsmittel mit B-Vitaminen, Cholin, Inositol und Rhodiola rosea (Wurzelextrakt). Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, ab-
wechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 

Vitaprompt® B12 500 µg Direktsticks mit Eiweißbausteinen: Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin B12, L-Glutamin und L-Serin. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise.

Vitaprompt® 500 µg Weichgummis: Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin B12. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.

Vitaprompt® 1000 Mikrogramm Filmtabletten Wirkstoff: Cyanocobalamin. Zusammensetzung: 1 Tablette enthält 1000 μg Cyanocobalamin (Vitamin B12). Sonstige Bestandteile: Tablettenkern: Mannitol (Ph.Eur.) (E 421), 
Mikrokristalline Cellulose, Magnesiumstearat (Ph.Eur.) [pflanzlich], Natriumcarboxymethylstärke (Ph.Eur.) (Typ A), Tablettenüberzug: Hypromellose, Titandioxid (E 171), Hydroxypropylcellulose, Talkum, Mittelkettige Triglyceride. 
Anwendungsgebiete: Behandlung eines Vitamin-B12-Mangels aufgrund von Fehlernährung, Langzeitbehandlung eines Vitamin-B12-Mangelsyndroms, z. B. aufgrund von Malabsorption, Orale Behandlung der perniziösen 
Anämie und des Vitamin-B12-Mangels mit neurologischen Symptomen nach rascher Normalisierung der Vitamin-B12-assoziierten Biomarker unter parenteral verabreichtem Vitamin B12. Gegenanzeigen: Überempfindlichkeit 
gegen einen der Bestandteile. Vitaprompt darf nicht zur Behandlung der ausschließlich durch Folsäuremangel verursachten megaloblastären Anämie angewendet werden. Vitaprompt darf nicht bei Patienten angewendet 
werden, die sich einer Cyanidentgiftung unterziehen müssen (z. B. Patienten mit Retrobulbärneuritis bei perniziöser Anämie). In diesen Fällen muss ein anderes Cobalaminderivat verabreicht werden. Patienten mit Vitamin-B12-
Mangel und einem Risiko für Lebersche hereditäre Optikusatrophie dürfen zur Behandlung ihres Vitamin-B12-Mangels kein Cyanocobalamin erhalten. Vitaprompt darf nicht bei Patienten mit Tabak- oder Alkohol-Amblyopie 
angewendet werden. Nebenwirkungen: Schwere Überempfindlichkeitsreaktionen, die sich großflächig in Form von Quaddeln, Ausschlag oder Pruritus manifestieren können. Akneiforme Hautreaktionen und Blasenbildung, 
Anaphylaxie, Fieber. Apothekenpflichtig. Stand: 10/2023. mibe GmbH Arzneimittel, 06796 Brehna.
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*	 B-Vitamine und Cholin tragen bei …
	 … zu einer Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung (B2, B3, B5, B6, B9, B12).
	 … zu einem normalen Energiestoffwechsel (B1, B2, B3, B5, B6, B7, B12).
	 … zu einer normalen Funktion des Nervensystems (B1, B2, B3, B6, B7, B12).
	 … zu einer normalen psychischen Funktion (B1, B3, B6, B7, B9, B12).
	 … zu einer normalen geistigen Leistung (B5).
	 … zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress (B2).
	 … zu einer normalen Funktion der Zellteilung (B9, B12).
	 … zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel (B6, B9, B12, Cholin).
	 … zu einer normalen Bildung (B6, B12) und Erhaltung (B2) roter Blutkörperchen.


