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B-Vitamine unterstitzen den Korper auf vielfaltige ] ]
Weise und tragen zu zahlreichen Kérperfunktionen Teilnehmer/-in

bei* Ein erhthter Bedarf oder ein Mangel kann (bitte eintragen: Name, Datum):
durch verschiedene Faktoren wie bestimmte
Lebensphasen, Erndhrungsweise, Erkrankungen
oder die Einnahme von Medikamenten entstehen,
wobei insbesondere ein Mangel zu Beeintrachti-
gungen im Alltag sowie zu einem erhohten Belas-
tungsempfinden fUhren kann. Zum Ausgleich eines
erhohten Bedarfs kann eine ausgewogene Ernah-
rung gezielt durch Nahrungserganzungsmittel wie
den Vitaprompt® Vitamin B-Komplex 8 + 3, die
Vitaprompt® By, 500 ug Direktsticks oder die
Vitaprompt® By, 500 ug Weichgummis erganzt
werden. Bei einem Mangel ist der Einsatz von Arz-
neimitteln wie den Vitaprompt® 1000 ug Filmtablet-
ten sinnvoll.

Lernen Sie in dieser Teamschulung mehr tber die
verschiedenen B-Vitamine, insbesondere Vitamin
By, sowie Uber Rhodiola rosea und die verschiede-
nen Produkte von Vitaprompt®.

Mit freundlicher Unterstiitzung von Derm 0 P hQ rm n G
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Vitaprompt® - B-Vitamine fiir erhohten Bedarf oder Mangel

B-Vitamine - vielseitige
Unterstltzung

Vitaprompt® bietet vielseitige, in Deutschland ent-
wickelte Vitamin-By,-haltige Produkte sowie den
innovativen Vitaprompt® Vitamin B-Komplex 8 + 3.
Dieser vereint alle acht B-Vitamine mit den Vitami-
noiden Cholin und Inositol sowie einem Wurzelex-
trakt aus Rhodiola rosea. Die enthaltenen B-Vita-
mine unterstutzen die geistige Leistungsfahigkeit,
das Nervensystem und den Energiestoffwechsel
und tragen gleichzeitig zur Verringerung von Mudig-
keit und Erschopfung bei* Dabei sind die B-Vita-
mine sowie die komplexnahen Vitaminoide Cholin
und Inositol Bestandteil verschiedener physiologi-
scher Prozesse (Abb. ).

So tragen die B-Vitamine und Cholin zu folgenden
Funktionen bei:

e B, By, B3, Bg, By, Bys zu einer normalen Funktion
des Nervensystems

e By, B3, Bg, By, Bg, Bip zU einer normalen
psychischen Funktion

e By, B3, B, Bg, Bg, Bys zur Verringerung von
Mudigkeit und Erschépfung

e By, By, B3, Bs, Bg, B7, By zu einem normalen
Energiestoffwechsel

e Bg zu einer normalen geistigen Leistung
e B, zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress

e By und By, zu einer normalen Funktion der
Zellteilung

e Bg und By, zur normalen Bildung sowie B, zur
Erhaltung roter Blutkdrperchen

e Bg, Bg, Bio und Cholin zu einem normalen
Homocystein-Stoffwechsel

Wurzelextrakt aus
Rhodliola rosea

Neben den B-Vitaminen, Cho-
lin und Inositol hebt sich der
Vitaprompt® Vitamin B-Kom-
plex 8 + 3 insbesondere durch
den enthaltenen Wurzel-Extrakt
aus Rhodiola rosea (Rosenwurz) von anderen auf
dem Markt erhaltlichen Vitamin-B-Komplex-Pro-
dukten ab. Rhodiola rosea wird traditionell insbe-
sondere in Skandinavien zur Steigerung der kdrper-
lichen Ausdauer und Arbeitsproduktivitat einge-
setzt!

T —

o Normale Funktion des I

Nervensystems
(B1, By, B3, Bg, B7, Byp)

e Normale psychische Funktion
(B1, B3, Bg, B7, Bg, Byo)

@ Zellschutz & -funktionalitat |

e Schutz der Zellen vor I

oxidativem Stress (B,)

o Normale Funktion der Zellteilung
(Bg, Byp)

0 Energie & Leistung

¢ Verringerung von Miidigkeit
| und Erschopfung
(BZI B3r B51 BB! BQ! B12)

o Normaler Energiestoffwechsel
(B1, By, B3, Bs, Bs, Bz, Bio)

o Normale geistige Leistung (Bs)

@ Blutbildung & Stoffwechsel
o Normale Bildung (Bg, By) und
« Erhaltung (B,) roter Blutkdrperchen
e Normaler Homocystein-Stoffwechsel
(B61 Bg, By, und Cholin)

Abb. 1: Physiologische Prozesse, an denen B-Vitamine und Cholin beteiligt sind
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Als sogenanntes Adaptogen kann Rhodiola rosea
die Widerstandsfahigkeit des Korpers gegenuber
Stressoren erhdhen und so zur vorlbergehenden
Verringerung von Stresssymptomen wie z.B.
Erschopfung und Schwachegeflhl beitragen.?
Entsprechend kommen als mdgliche Anwen-
dungsgebiete u.a. mentale und korperliche
Erschdpfung, Schlafstdérungen, Appetitlosigkeit,
Kopfschmerzen und Reizbarkeit infrage.!

Studien zeigen, dass Rhodiola rosea u.a. Stress-
symptome, stressbedingte Beeintrachtigungen im
beruflichen, familidren und sozialen Leben sowie
mentale Erschopfung und die mentale und korper-
liche Leistungsfahigkeit verbessern kann." Dabei
wird vermutet, dass neuroprotektive Effekte u.a. auf
eine Beeinflussung verschiedener Neurotransmit-
ter wie Serotonin und Endorphinen sowie auf eine
Regulation von Stresshormonen zurlckzufiihren
sein konnten. Leistungssteigernde Effekte werden
hingegen maoglicherweise u.a. durch eine gestei-
gerte Zellregeneration und einen erhohten Ener-
giemetabolismus vermittelt.!

Vitamin By, - erhohter Bedarf und
Mangel

In bestimmten Lebensphasen, bei speziellen
Erndhrungsformen, verschiedenen Erkrankungen
oder durch die Einnahme bestimmter Medika-
mente kann der Bedarf an Vitaminen erhoht oder
deren Aufnahme vermindert sein. Fur Vitamin By,
das Uberwiegend in tierischen Lebensmitteln vor-
kommt, wird bei veganer Erndhrungsweise eine
Vitamin-Bi,-Supplementierung empfohlen.® Ein
erhohter Bedarf bzw. ein gesteigertes Risiko flr
einen Mangel kann jedoch auch durch weitere Fak-
toren entstehen (Abb. 2).

Ein Vitamin-Bi,-Mangel kann lange unbemerkt blei-
ben, da er zunachst keine Beschwerden verursacht.
Spater kann er sich durch eine Blutarmut (Anamie)
mit starker Mudigkeit oder Erschopfung, Blasse, ein-
geschrankter Leistungsfahigkeit, Kurzatmigkeit oder
Herzrasen auBern. Weitere mogliche Folgen sind
neurologische Stérungen wie Taubheitsgefiihle,
Muskelschwache oder ein gestortes Gleichge-
wichtsgefihl. Zudem kdnnen Konzentrations- und
Gedachtnisprobleme sowie Kopfschmerzen und
depressive Verstimmungen auftreten.

Stillzeit leicht erhoht.*
Es sollte auf eine

Erndhrung kann die
Vitamin-B,-Zufuhr

Faktoren fiir eine Vitamin-B,,-Unterversorgung

Erndhrungsweise Erhohter Bedarf Erkrankungen Medikamente Lebensalter
(Beispiele) (Beispiele)

Durch vegane, Der Vitamin-By,-Bedarf ~Resorptionsstorungen  Die Langzeiteinnahme  Bei Personen ab 65

vegetarische oder istz.B.in der konnen zu einer bestimmter Medika- Jahren ist etwa ein

flexitarische Schwangerschaftund  verringerten Aufnah- mente kann die Viertel nicht ausrei-

me von Vitamin By, aus
der Nahrung fiihren,’

iiber die Erndhrung ausreichende z.B. bei: vermindern, z.B.: nahme kann durch
reduziert sein. Vitamin-B;,-Zufuhr o Atrophischer o Protonenpumpen- verschiedene Faktoren
Die DGE empfiehlt geachtet werden. Gastritis inhibitorens? vermindert sein,’ z.B.:
nggzg:rgﬁl und » Zustand nach o Metformin® o Vgrringer(tie I%_agen-

i séureproduktion
dauerhafte Supple- Gastrektomie pre
mentierung mit e Morbus Crohn ° Rq_sorptmns-
Vitamin By, ? « Bakterieller Fehl- storungen

oder Uberbesiedlung o Verdnderte Ernéh-
rungsgewohnheiten

Aufnahme von Vitamin
By, aus der Nahrung

chend mit Vitamin By,
versorgt. Die Auf-

Abb. 2: Faktoren fur eine Vitamin-B;,-Unterversorgung



Wann welches Produkt?

Neben einem Arzneimittel zur Behandlung eines
Vitamin-B,-Mangels bietet Vitaprompt® drei Nah-
rungserganzungsmittel, die auf unterschiedliche
Bedurfnisse abgestimmt sind (Abb. 3).

Vitamin By, unterstutzt die psychische Funktion,
das Nervensystem und den Energiestoffwechsel
und tragt zur Verringerung von Mudigkeit und
Erschopfung bei* Die Nahrungsergédnzungs-
mittel eignen sich daher besonders fur Erwach-
sene mit einem erhohten Vitamin-By,-Bedarf. Der
Vitaprompt® Vitamin B-Komplex 8 + 3 ist insbe-
sondere flr Erwachsene in herausfordernden
Lebensphasen geeignet, in denen der Bedarf an
B-Vitaminen erhoht sein kann, wie z.B.:

e bei Doppelbelastung,

e bei Herausforderungen im beruflichen und
privaten Alltag,

e bei sportlich ambitionierten Zielen,

e in Prifungsphasen.

Zudem stellt der Komplex eine ,preisWertige*
Alternative zu anderen am Markt erhaltlichen
Vitamin-B-Komplex-Produkten dar, da er eine
hohe Qualitat zu einem gunstigen Preis bietet.

Alle Vitaprompt®-Produkte sind fUr Veganerinnen
und Veganer sowie flr Personen mit Glutenunver-
traglichkeit geeignet. Daruber hinaus sind alle Pro-
dukte laktosefrei. Der Vitamin-B-Komplex 8 + 3
sowie die Weichgummis sind zudem zuckerfrei
und somit auch flr Diabetikerinnen und Diabetiker
geeignet.

Fazit: Vitaprompt® bietet eine Auswahl qualitativ
hochwertiger und zugleich preiswerter Vitamin-
By,-haltiger Produkte zur Deckung eines erhoh-
ten Vitamin-Bi,-Bedarfs oder zur Behandlung
eines Mangels. Aus dem Portfolio der Nahrungs-
erganzungsmittel hebt sich insbesondere der
Vitaprompt® Vitamin B-Komplex 8 + 3 durch die

Kombination mit Rhodliola rosea hervor. Durch
unterschiedliche Darreichungsformen - von
Kapseln Uber Direktsticks bis hin zu Weichgum-
mis - sowie je nach Produkt verschiedene
ernahrungsbezogene Eigenschaften (z.B.
vegan, laktose-, gluten- und zuckerfrei) [asst sich
fUr nahezu jedes BedUrfnis ein passendes Pro-
dukt finden.

Erhohter Bedarf:
Nahrungserganzungsmittel

+ Energie*

Vitaprompt®

ok

Vita'min B-Komplex 8 + 3 By, 500 pg Direktsticks

Vitamin B;,

m

+ Energie*

e 8 B-Vitamine, Cholin,
Inositol und Rhodiola
rosea

e B-Vitamine unterstiitzen
die geistige Leistung,
das Nervensystem und
den Energiestoffwechsel
und verringern Miidigkeit
und Erschopfung*

o Vegan, laktose-,
gluten- und zuckerfrei

o 1Kapsel tdglich

e 500 pg Vitamin By,
L-Glutamin und L-Serin

o Mit Vitamin B, fiir
Energie und Leistung*

e Schnelle Loslichkeit,
direkte Einnahme ohne
Wasser

o Waldfruchtgeschmack

¢ \egan, laktose- und
glutenfrei

e 1Stick taglich

e 500 pg Vitamin By,
e Leckerer Beeren-

o Vegan, laktose-,

e Bspw. zur Ergénzung der

Mangel:
Arzneimittel

*Vitaprompt'

By, 1000 pg Filmtabletten

e 1000 pg Vitamin Byy
e Zur Therapie eines

geschmack und Vitamin-B;,-Mangels
angenehmes o Erstattungsfihig nach
Mundgefiihl 0TC-Ausnahmeliste

o Fiir die Langzeit-
behandlung geeignet

o |aktosefrei
o 1Tablette taglich

gluten- und zuckerfrei

Vitamin-B;,-Zufuhr bei
veganer Erndhrung

Abb. 3: Vitaprompt®-Produkte: Nahrungsergénzungsmittel und Arzneimittel



Wissen Sie nun, was Rhodiola rosea bewirkt, wie ein erhdhter Bedarf an Vitamin By, entstehen kann und welche Produkte

von Vitaprompt® diesen decken kdnnen? Testen Sie Ihr neugewonnenes Wissen bis zum 10. Dezember 2026 und nehmen

Sie an der Online-Lernerfolgskontrolle teil! Bei der richtigen Beantwortung von 7 der 10 Fragen erhalten Sie ein Teilnahmezertifikat
sowie 100 DAPs.

Scannen Sie dazu einfach den QR-Code oder nutzen Sie den Link www.DAPdialog.de/9391,
unter dem Sie auch den Losungsschliissel finden.

Lernerfolgskontrolle

(T = Teilnehmer/-in)

1. Welche Kdrperprozesse unterstiitzen B-Vitamine?

a) AusschlieBlich die geistige Leistung OOOo00od
b) Geistige Leistung, Nervensystemfunktion, Energiestoffwechsel, Zellschutz, Zellfunktion, Blutbildung HiEIEIEIEIEE
¢) AusschlieBlich die geistige Leistung und den Energiestoffwechsel HiEIEIEIEIEEE
2. Was enthilt der Vitaprompt® Vitamin B-Komplex 8 + 3?
a) 8 B-Vitamine, Cholin, Inositol und Rhodiiola rosea OO0
b) 8 B-Vitamine, Calcium, Magnesium und Zink OO0 n
¢) 8 B-Vitamine, Vitamin A, C und Rhodiola rosea IOt
3. Welche Vorteile hat Rhodiola rosea?
a) Es erhdht die Belastungsfahigkeit durch eine erhohte Widerstandsfahigkeit gegeniiber Stress. ot
h) Es erhoht den erlebten Stress durch eine Beeinflussung von Neurotransmittern. HE NN
¢) Es steigert die Leistung durch einen verringerten Energiemetabolismus. OOy on
4. Inwelchen Lebensmitteln kommt Vitamin B;, vor?
a) In gleichen Mengen in tierischen und pflanzlichen Lebensmitteln OJOooguoad
b) Hauptsdchlich in pflanzlichen Lebensmitteln, weshalb eine vegetarische oder vegane Lebensweise
unbedenklich fiir die Vitamin-By,-Zufuhr ist Jodonodn
¢) Hauptsachlich in tierischen Lebensmitteln, weshalb besonders Veganerinnen und Veganern eine
Vitamin-By,-Supplementierung empfohlen wird HIEINIEIEIEEE
5. Welche Faktoren spielen eine Rolle bei der Vitamin-B,-Versorgung?
a) AusschlieBlich die Emahrungsweise OO0
b) AusschlieBlich Erkrankungen (z. B. atrophische Gastritis) und Medikamente (z. B. PPI, Metformin) oot
¢) Lebensphase (z. B. Schwangerschaft), Erkrankungen (z. B. atrophische Gastritis)
und Medikamente (z. B. PPI, Metformin) IOt
6. Wodurch kann sich eine unzureichende Vitamin-B,,-Versorgung duBern?
a) AusschlieBlich Appetitlosigkeit, Miidigkeit und Konzentrationsprobleme oo
b) U. a. Appetitlosigkeit, Miidigkeit, Geddchtnis- und Aufmerksamkeitsschwache
sowie depressive Verstimmung OO on
¢) AusschlieBlich Gedachtnis- und Aufmerksamkeitsschwiche sowie Konzentrationsprobleme HiEIEIEIEIEEE

7. Welche Aussage zu Vitamin B;, stimmt NICHT?
a) Es verringert die geistige Leistungsfahigkeit und beeintrachtigt das Nervensystem

und den Energiestoffwechsel. oo on

b) Es unterstiitzt die geistige Leistungsfahigkeit, das Nervensystem und den Energiestoffwechsel. oo oolnd

¢) Es trégt zur Verringerung von Miidigkeit und Erschdpfung bei. OO0 on
8. Welche Aussage zum Vitamin B-Komplex 8 + 3 stimmt NICHT?

a) Er hat ein besonders gutes Preis-Leistungs-Verhaltnis. HiEIEIEIEIEEE

b) Erist nicht fiir sportlich ambitionierte Ziele geeignet. oy on

¢) Erist besonders in herausfordernden Lebensphasen geeignet. Ot
9. Welche Aussage zu Vitaprompt® 1000 pg Filmtabletten trifft NICHT zu?

a) Es handelt sich um ein Arzneimittel, das unter bestimmten Voraussetzungen erstattungsfahig ist. ot

b) Die Dosierung betrégt eine Filmtablette taglich. HE NN

¢) Die Tabletten sind zur Vorbeugung eines Vitamin-By,-Mangels zugelassen. oy on
10. Wie sollte der Vitaprompt® Vitamin B-Komplex 8 + 3 angewendet werden?

a)1Kapsel je nach Bedarf und nicht auf niichternen Magen HiEININIEIEEE

h)1x tiglich eine Kapsel mit einem Glas Wasser, idealerweise tiber einen ldngeren Zeitraum OO

¢) 3 x téglich eine Kapsel zu jeder Mahlzeit ot
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Vitaprompt® - B-Vitamine fiir erhohten Bedarf oder Mangel

Vitaprompt® Vitamin B-Komplex 8 + 3 im Uberblick

Zusammensetzung:
Alle 8 B-Vitamine hochdosiert, komplexnahe Vitaminoide Cholin
und Inositol sowie ein Wurzelextrakt aus Rhodiola rosea (Rosenwurz)

Vorteile:
¢ Einzigartig: ; . ®

Von Expertinnen und Experten aus Deutschland entwickelte a§§ Vltaprompt

innovative Zusammensetzung §;§ i S
e Hochdosiert und vollstandig: §§

Alle 8 B-Vitamine sowie komplexnahe Vitaminoide i —_—
¢ Fiir Energie und Leistung: \«1“3% i

Tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems
und des Energiestoffwechsels bei*

Natiirlich durch Belastungsphasen:
Mit Rhodliola rosea (Rosenwurz)

Einfach in der Anwendung:
Nur 1x 1Kapsel taglich

Gutes Preis-Leistungs-Verhaltnis

Hinweise:

Die empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht tiberschritten werden. Nahrungsergdnzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebens-
weise. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Nicht iiber 25 °C lagern und vor Feuchtigkeit schiitzen. Nicht fiir Schwangere und Stillende geeignet. Durch das enthaltene Vitamin
B, kann es gelegentlich zu einer unbedenklichen intensiven Gelbfarbung des Urins kommen. Bei Notwendigkeit einer Laboruntersuchung sollte der Arztin, dem Arzt oder dem Laborpersonal mitgeteilt
werden, dass Biotin eingenommen wird oder kiirzlich eingenommen wurde, da Biotin die Ergebnisse solcher Untersuchungen beeinflussen kann.

* B-Vitamine und Cholin tragen bei ...
...zueiner Verringerung von Miidigkeit und Erschdpfung (B,, B, Bs, Bg, Bg, By).
...zu einem normalen Energiestoffwechsel (By, By, Bs, Bs, Bg, B, By).
... zu einer normalen Funktion des Nervensystems (B;, By, B3, Bg, B7, By).
...Zu einer normalen psychischen Funktion (B;, B, Bg, B7, Bg, Byy).
... Zu einer normalen geistigen Leistung (Bs).
...z2um Schutz der Zellen vor oxidativem Stress (By).
...zueiner normalen Funktion der Zellteilung (Bg, Byy).
... zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel (Bg, Bg, By, Cholin).
...zueiner normalen Bildung (Bg, Byy) und Erhaltung (B,) roter Blutkérperchen.

1Stojchevaetal. The Effectiveness of Rhodiola rosea L. Preparations in Alleviating Various Aspects of Life-Stress Symptoms and Stress-Induced Conditions—Encouraging Clinical Evidence. Molecules 2022; 27(12):
3902 2 European Medicines Agency. Rhodiolae roseae rhizoma et radix - herbal medicinal product. https://www.ema.europa.eu/en/medicines/herbal/rhodiolae-roseae-rhizoma-et-radix 3 Klug et al. on behalf
of the German Nutrition Society (DGE): Update of the DGE position on vegan diet - Position statement of the German Nutrition Society (DGE). Erndhrungs Umschau 2024; 71(7): 60-84 + eSupplement 4 Deutsche
Gesellschaft fiir Erndhrung e.V.: Referenzwerte Vitamin B12 (Cobalamine), Stand 2018. Online unter: https://www.dge.de/wissenschaft/referenzwerte/vitamin-b12/; letzter Zugriff 27.04.26 5 Green et al. Vitamin
B12 deficiency. Nat Rev Dis Primers 2017; 3(1): 77040 6 Choudhury et al. Vitamin By, deficiency and use of proton pump inhibitors: a systematic review and meta-analysis. Expert Review of Gastroenterology & He-
patology 2023; 17(5): 479-487 7 Lam et al. Proton pump inhibitor and histamine 2 receptor antagonist use and vitamin B12 deficiency. JAMA 2013; 310(22): 2435-2442 8 Yang et al. Association between met-
formin use and vitamin B12 level, anaemia and neuropathy in patients with diabetes: a meta-analysis. Journal of Diabetes 2019; 11(9): 729-743 9 Conzade et al. Prevalence and Predictors of Subclinical Micronutri-
ent Deficiency in German Older Adults: Results from the Population-Based KORA-Age Study. Nutrients 2017; 9(12): 1276

Vitaprompt® Vitamin B-Komplex 8 + 3: Nahrungserganzungsmittel mit B-Vitaminen, Cholin, Inositol und Rhodiola rosea (Wurzelextrakt). Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene, ab-
wechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.

Vitaprompt® B;, 500 pg Direktsticks mit EiweiBbausteinen: Nahrungsergdnzungsmittel mit Vitamin By, L-Glutamin und L-Serin. Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.

Vitaprompt® 500 pg Weichgummis: Nahrungsergdnzungsmittel mit Vitamin By,. Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Emahrung und eine gesunde Lebensweise.

Vitaprompt® 1000 Mikrogramm Filmtabletten Wirkstoff: Cyanocobalamin. Zusammensetzung: 1 Tablette enth@lt 1000 pg Cyanocobalamin (Vitamin Byy). Sonstige Bestandteile: Tablettenkern: Mannitol (Ph.Eur) (E 421),
Mikrokristalline Cellulose, Magnesiumstearat (Ph.Eur,) [pflanzlich], Natriumcarboxymethylstérke (Ph.Eur) (Typ A), Tabletteniiberzug: Hypromellose, Titandioxid (E 171), Hydroxypropylcellulose, Talkum, Mittelkettige Triglyceride.
Anwendungsgebiete: Behandlung eines Vitamin-By,-Mangels aufgrund von Fehlernahrung, Langzeitbehandlung eines Vitamin-By,-Mangelsyndroms, z. B. aufgrund von Malabsorption, Orale Behandlung der pemizisen
Andmie und des Vitamin-By,-Mangels mit neurologischen Symptomen nach rascher Normalisierung der Vitamin-B;,-assoziierten Biomarker unter parenteral verabreichtem Vitamin B;,. Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit
gegen einen der Bestandteile. Vitaprompt darf nicht zur Behandlung der ausschlieBlich durch Folsduremangel verursachten megaloblastaren Andmie angewendet werden. Vitaprompt darf nicht bei Patienten angewendet
werden, die sich einer Cyanidentgiftung unterziehen miissen (z. B. Patienten mit Retrobulb&rmeuritis bei pernizioser Andmie). In diesen Féllen muss ein anderes Cobalaminderivat verabreicht werden. Patienten mit Vitamin-By,-
Mangel und einem Risiko fiir Lebersche hereditére Optikusatrophie diirfen zur Behandlung ihres Vitamin-By,-Mangels kein Cyanocobalamin erhalten. Vitaprompt darf nicht bei Patienten mit Tabak- oder Alkohol-Amblyopie
angewendet werden. Nebenwirkungen: Schwere Uberempfindlichkeitsreaktionen, die sich groBfléchig in Form von Quaddeln, Ausschlag oder Pruritus manifestieren kdnnen. Akneiforme Hautreaktionen und Blasenbildung,
Anaphylaxie, Fieber. Apothekenpflichtig. Stand: 10/2023. mibe GmbH Arzneimittel, 06796 Brehna.
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