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Beschwerdenim Magen-Darm-Trakt, wie z. B. Blahun- . .
gen, Vollegeflhl nach dem Essen oder Magenkramp- Tgllnehmer/-ln
fe, diirften den meisten Menschen aus eigener Erfah- (bitte eintragen: Name, Datum):

rung bekannt sein: In einer Umfrage gaben 69 % der
Befragten (Uber 18 Jahre) an, dass sie in den letzten
12 Monaten Magen-Darm-Beschwerden hatten.! Die-
se konnen nicht nur unangenehm sein, sondern auch

die Lebensqualitat einschranken. Schnelle Hilfe aus

der Apotheke ist hier gefragt: Bei Magen-Darm-

Beschwerden haben sich GASTEO® Tropfen bewahrt,

die mit einer einzigartigen Heilpflanzenkomposition

aus natdrlichen Bitterstoffen und magenberuhigen-

den Heilpflanzen flr eine schnelle Linderung der
Beschwerden sorgen.? Zur Unterstltzung Ihrer Bera-
tungstatigkeit erfahren Sie in der nachfolgenden

Teamschulung mehr tber die kraftvollen Inhaltsstoffe
und ihre Wirkung auf Magen und Darm.
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Schnelle Hilfe bei Magen-Darm-Beschwerden

Vielfaltige Magen-Darm-
Beschwerden schnell lindern

Magen-Darm-Beschwerden zahlen zu den haufigsten
gesundheitlichen Problemen und treten in jedem Alter
auf. Sie duBern sich z.B. durch Magenkrampfe, Blahun-
genoder Vollegefuhl und kdnnen das Wohlbefinden stark
einschranken. Die Ursachen kdnnen vielfaltig sein und
sind daher oft schwer auszumachen: Neben Unvertrag-
lichkeiten oder einer unausgewogenen Ernahrung spie-
len haufig auch Stress und psychische Belastungen eine
Rolle.

Symptome von Magen-Darm-Beschwerden:

e Starke Blahungen und Bldhbauch
e Magendruck und Voéllegefiihl

e Magenkrampfe

¢ Leichte Ubelkeit

¢ Verstopfung oder Durchfall (teilweise im Wechsel)
. J

Meist sind Magen-Darm-Beschwerden harmlos und
bessern sich innerhalb kurzer Zeit. Regelmaiige und
ausgewogene Mahlzeiten, der Verzicht auf stark zucker-
haltige, fetthaltige oder bldhende Lebensmittel sowie
eine ausreichende Flissigkeitszufuhr und Bewegung
kdnnen die Verdauung positiv beeinflussen.

Alltagstipps bei Verdauungsbeschwerden:

P
¢ Mahlzeiten bewusst genie3en und griindlich
kauen

e Allzu lippige Mahlzeiten vermeiden
e Alkohol in MaBBen genieBBen
e | eichte Bewegung wie z.B. Spazierengehen

¢ Ausreichende Fliissigkeitszufuhr

G J

Allerdings reichen die Alltagstipps haufig nicht aus, um
die Beschwerden zu lindern. Schnelle Hilfe koommt dann
in Form von Arzneipflanzen, die einen beruhigenden Ein-
fluss auf den Magen-Darm-Trakt austiben, wie z.B. Ka-
mille. Des Weiteren haben sich naturliche Bitterstoffe
bewahrt, die Vollegeflihl und Blahungen schnell entge-
genwirken, wie sie z. B. in Wermut enthalten sind.?3

Eine einzigartige Kombination aus perfekt aufeinander
abgestimmten naturlichen Bitterstoffen und magenberu-
higenden Heilpflanzen enthalt das pflanzliche Arzneimittel
GASTEQ® Tropfen. Dank der kraftvollen Komposition der
insgesamt sechs Heilpflanzen kdnnen GASTEO® Tropfen
bei zahlreichen Magen-Darm-Beschwerden helfen.

Natirliche Bitterstoffe

Nattrliche und schnell wirksame Bitterstoffe liefern die
Bitterstoffpflanzen Wermutkraut, Angelikawurzel und Be-
nediktenkraut, die alle drei in GASTEQO® Tropfen enthalten
sind. Bitterstoffe regen im Allgemeinen bereits im Mund
die Verdauung an, indem sie die Magensauresekretion
fordern und die Darmperistaltik aktivieren, wodurch Ma-
genund Darm entlastet und Blahbauch sowie Vollegefuhl
gelindert werden.*5

Wermutkraut

Wermutkraut enthalt verschiedene Inhaltsstoffe wie Bit-
terstoffe, Flavonoide, therische Ole, Gerbstoffe und As-
corbinsaure. Wermut zeichnet sich durch seinen beson-
ders hohen Gehalt an Bitterstoffen aus, es ist neben
Enzian eine der starksten Bitterstoffdrogen. Die Bitterstof-
fe kdnnen einen positiven Einfluss auf die Verdauung aus-
Uben: Bereits auf der Zunge aktivieren sie Bitter-Rezep-
toren und steigern so die Produktion von Verdauungs-
saften. Dadurch regen die Bitterstoffe sofort die Verdau-
ung an und verringern Blahbauch und Vollegefunhl.

Wermutkraut wirkt:?

® verdauungsanregend,
® antibakteriell,

® entziindungshemmend,
® kraftigend.

Angelikawurzel

Angelikawurzel (Arznei-Engelwurz) enthalt eine Vielzahl
von Inhaltsstoffen wie dtherische Ole, Terpene, Furocu-
marine, Flavonoide sowie Bitter- und Gerbstoffe. Die athe-
rischen Ole und die Bitterstoffe regen die Bildung von
Magensaure, Gallensaure und Enzymen der Bauchspei-
cheldrise an. Durch die Unterstitzung der Bildung von
Magen- und Gallensaure hilft Angelikawurzel auch bei
Vollegefiinl und Blahungen.®

Angelikawurzel wirkt:?

® appetitanregend,
® verdauungsanregend,
® leicht entziindungshemmend.

Benediktenkraut

Benediktenkraut enthalt ebenfalls Bitterstoffe und atheri-
sche Ole, die eine verdauungsférdernde Wirkung haben
und so bei Magen-Darm-Beschwerden helfen kbnnen.



Der bittere Geschmack von Benediktenkraut 16st die Wir-
kung im Magen-Darm-Trakt unmittelbar aus: Beschwer-
den werden gelindert und der Blahbauch verschwindet.”

Benediktenkraut wirkt:2

® appetitanregend,

® verdauungsférdernd,
® antimikrobiell,

® entziindungshemmend.

Natiirliche Bitterstoffe wirken sofort* und regen

schon im Mund die Verdauung an.

Magenberuhigende Heilpflanzen

Neben den drei natlrlichen Bitterpflanzen enthalten
GASTEQO® Tropfen auch drei magenberuhigende Heil-
pflanzen: Gansefingerkraut, St3holzwurzel und Kamille,
die krampfartige Magen-Darm-Beschwerden lindern.
Zudem werden den einzelnen Heilpflanzen weitere posi-
tive Effekte auf den Magen-Darm-Trakt zugeschrieben.

Gansefingerkraut

Gansefingerkraut enthalt u. a. Flavonoide, Gerbstoffe, Tri-
terpene, Polyprenole, Phenolcarbonsauren und andere
organische Sauren. Es wirkt krampflosend auf Magen und
Darm und kann dadurch Bauchschmerzen lindern, die mit
Krampfen verbunden sind. Daher wurde es in der Volks-
medizin auch als Krampfkraut bezeichnet." Dank seiner
Gerbstoffe bildet es eine schitzende Schicht auf Magen-
und Darm-Schleimhaut und wirkt sowohl direkt als auch
indirekt entzindungshemmend.

Gansefingerkraut wirkt:?

® adstringierend,

®© krampflésend,

® schmerzstillend,

® entziindungshemmend,
® beruhigend.

SiiBholzwurzel

Die SuBholzwurzel enthalt etwa 400 Inhaltsstoffe, u.a.
Glycyrrhizin, Flavonoide und Cumarine, die fir ihre Wir-
kung entscheidend sind. Sie lindert Sodbrennen und Gas-
tritis, wirkt krampfldsend, beruhigt die Schleimhaute des
Verdauungstrakts, reguliert den Sduregehalt und schitzt
so vor Reizungen, Entzindungen und Geschwiren.>'4

SUBholzwurzel wirkt:?

() entziindungshemmend,
® antibakteriell,

® krampflosend,

®© schleimhautprotektiv.

Kamille

Kamille ist eine der bekanntesten und am haufigsten ver-
wendeten Heilpflanzen. Besonders die Bllte, die Flavo-
noide, Schleimstoffe und &therische Ole enthalt, wirkt
entspannend und beruhigend bei Vollegefuhl, Blahungen
und krampfartigen Magen-Darm-Beschwerden.s-

Kamille wirkt:2

® entziindungshemmend,
© antibakteriell,

® beruhigend,

® krampflosend.

Die magenberuhigenden Heilpflanzen lindern
krampfartige Magen-Darm-Beschwerden.

Natiirliche Bitterstoffe
wirken sofort und aktivieren schon im Mund gezielt
Prozesse, die Magen und Darm schnell entlasten®

Sie regen mit ihrem hohen Gehalt an
Bitterstoffen die Verdauung an, indem sie

e die Magensauresekretion fordern,
e im Darm den Peristaltik-Reiz auslosen.®

Wermutkraut
Benediktenkraut
Angelikawurzel

Magenberuhigende Heilpflanzen
lindern krampfartige Magenbeschwerden

Entfaltet adstringierende und schleim-

Génsefingerkraut hautberuhigende Effekte"

Wirken nachweislich spasmolytisch und

Kamillenbliiten beruhigend’®

Entfaltet schleimhautschiitzende und

StBholzwurzel entziindungshemmende Effekte™

Studien zu Bitter- und Inhaltsstoffen
von GASTEO® Tropfen
e Bitterstoffe aktivieren Bitterstoffrezeptoren, die nicht nur

im Mund, sondern im ganzen Magen-Darm-Trakt vor-
kommen, und kénnen so die Verdauung regulieren.*51



e Inklinischen Studien konnte gezeigt werden, dass Wer-
mutextrakte bei entztindlichen Darmerkrankungen hel-
fen kdnnen.®

e Ellagitannine aus Gansefingerkraut werden von unse-
rem Mikrobiom zu darmprotektiven und antientzindli-
chen Substanzen, den Urolithinen, verstoffwechselt.®

e Eine klinische Studie zeigte, dass StBholwurzelextrak-
te bei dyspeptischen Beschwerden, wie z.B. Reizma-
gen, Blahungen und Vollegefihl, helfen konnen.”?

GASTEO® Tropfen sind eine gute
Empfehlung ...

. fur Personen uber 18 Jahre mit Magen-Darm-
Beschwerden: GASTEO® Tropfen lindern Vollegefinhl,
Blahungen und Magenkrampfe spurbar und schnell.
GASTEQ® Tropfen auf einen Blick:

® Entblihen

® Entkrampfen und beruhigen

® Regen die Verdauungssifte an*s

® Schiitzen die Darmschleimhaut®

® Sorgenfiir eine schnelle Linderung der
Beschwerden

GASTEO® Tropfen iiberzeugen ...

... nicht nurdurch ihre einzigartige, kraftvolle Heilpflanzen-
komposition und die schnelle Linderung von Magen-
Darm-Beschwerden, sondern auch durch ihre gute Ver-
traglichkeit (sie enthalten kein Schéllkraut). Ein weiterer
Vorteil von GASTEQO® Tropfen ist ihre lange Haltbarkeit:
Sie sind 3 Jahre und nach Anbruch noch 12 Monate halt-
bar. AuBerdem Uberzeugen GASTEO® Tropfen durch ihr
gutes Preis-Leistungs-Verhaltnis.

KRAMPF- KE
LASEND UND
BERUHIGEND

& 5 .
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ANREGUNG DER
VERDAUUNGS-

Menschen zu helfen - fiir Cesra Arzneimittel eine Herzensangelegenheit

Gutes empfehlen, Gutes tun: GASTEO® ist eine Marke von Cesra Arzneimittel. Cesra spendet alle nicht
ins Unternehmen reinvestierten Erlése liber die 1988 gegriindete Redel Stiftung fiir humanitare Zwecke.
Mit den Marken von Cesra kdnnen Sie nicht nur Ihren Kundinnen und Kunden Gutes tun, sondern unter-
stiitzen gleichzeitig weltweit Menschen in Not. Weitere Infos unter www.cesra.de.




Testen Sie Ihr Wissen rund um schnelle Hilfe bei Magen-Darm-Beschwerden. Mithilfe des QR-Codes gelangen Sie zur digitalen
Lernerfolgskontrolle, die Sie online durchfiihren kdnnen. Beantworten Sie 7 von 10 Fragen richtig, erhalten Sie ein Teilnahme-
zertifikat und 100 DAPs. Die Teamschulung wird bis zum 10.12.2026 verfiighar sein. Sie kdnnen auch tiber den folgenden Link
zur Lernerfolgskontrolle gelangen: www.DAPdialog.de/9393

EFE
Of

Die Lernerfolgskontrolle finden Sie im Folgenden auch fiir das ganze Apothekenteam - so kdnnen Sie herausfinden, wer am meisten
weiB! Im Anschluss an die Lernerfolgskontrolle finden Sie unter dem oben angegebenen Link auch den Losungsschliissel.

Lernerfolgskontrolle N
(T = Teilnehmer/-in)

1. Beiwelchen Symptomen kdnnen GASTEQ® Tropfen schnell Linderung verschaffen? TMT2T3T4T5T6 T7
a) Blahungen, Véllegefiihl, Magenkrampfe, leichte Ubelkeit
b) Erbrechen
¢) Morbus Crohn

2. Welche der folgenden Bitterstoffpflanzen ist NICHT in GASTEQ® Tropfen enthalten?
a) Wermutkraut
b) Angelikawurzel
¢) Schollkraut

3. Wo beginnen die Bitterstoffpflanzen, ihre Wirkung zu entfalten?
a)Im Mund
b)Im Magen
¢) Im Dlinndarm

4. Welche der folgenden magenberuhigenden Heilpflanzen ist NICHT in GASTEQ® Tropfen enthalten?
a) Kamille
b) Melisse
¢) StiBholzwurzel

5. Welche Wirkung haben die in GASTEQ® Tropfen enthaltenen Bitterstoffe?
a) Sie regen schon im Mund die Magen- und Gallensaftsekretion und damit die Verdauung an.
b) Sie wirken appetitziigelnd.
¢) Sie sorgen fiir eine starke Erhchung des Blutglukosespiegels direkt nach dem Essen.

6. Welche Aussage zu GASTEQ® Tropfen ist richtig?
a) GASTEO® enthélt das krampflésende Géansefingerkraut.
b) GASTEQ® enthalt 7 verschiedene Heilpflanzen.
c) GASTEO® ist als Schmelztabletten erhéltlich.

7. Wie sollten GASTEQ® Tropfen eingenommen werden?
a) Es sollten 3-mal tdglich 10 Tropfen pur oder in Wasser aufgeldst zu oder nach den Mahlzeiten
eingenommen werden.
h) Es sollten 3-mal tdglich 20 Tropfen pur oder in Wasser aufgelost zu oder nach den Mahlzeiten
eingenommen werden.
¢) Es sollten 3-mal téglich 30 Tropfen pur oder in Wasser aufgelost zu oder nach den Mahlzeiten
eingenommen werden.

8. Welche der folgenden in GASTEO® Tropfen enthaltenen Heilpflanzen hat einen sehr hohen
Bitterstoffgehalt?
a) Kamille
b) Wermut
¢) Gansefingerkraut

9. Wie lange sind GASTEQ® Tropfen nach Anbruch haltbar?
a)4 Wochen
b)6 Monate
¢)12 Monate

10. Welche Aussage zu GASTEQ® Tropfen ist FALSCH?
a) Es ist ein Nahrungserganzungsmittel.
b) Es wirkt zuverldssig und ist gut vertraglich.
¢) Es bietet ein gutes Preis-Leistungs-Verhéltnis.
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Das Wichtigste in Kiirze:

Indikation:

Bei leichten Verdauungs- und krampfartigen Magen-Darm-Beschwerden (z. B. Vollegefuhl, Blahungen)
Inhaltsstoffe:

e Natlirliche Bitterstoffe: Wermutkraut, Benediktenkraut, Angelikawurzel

e Magenberuhigende Heilpflanzen: Gansefingerkraut, Kamille, StiBholzwurzel

Dosierung und Anwendungshinweise:

Fur Erwachsene ab 18 Jahren betragt die empfohlene Dosis 3-mal taglich 30 Tropfen, die zu oder nach den Mahl-
zeiten pur oder in etwas Flissigkeit eingenommen werden.

Dauer der Anwendung:

Wenn nach 2 Wochen keine Besserung eintritt, sollte zur Abklarung eventuell zugrunde liegender Erkrankungen
arztlicher Rat eingeholt werden.

PackungsgroBen:

® 20 ml Tropfen PZN 10738439 ¢ 50 ml Tropfen PZN 10738445 ¢ 100 ml Tropfen PZN 19337110

Vorteile von GASTEO®: _

- Mit 6 perfekt aufeinander abgestimmten Heilpflanzen: GASTEO® Uiberzeugt durch eine GASTEO
einzigartige, kraftvolle Komposition aus schnell wirksamen nattrlichen Bitterstoffen und :
magenberuhigenden Heilpflanzen.

-» Schnelle Linderung zahlreicher Magen-Darm-Beschwerden - die Bitterstoffe wirken
schon im Mund#®

- Pflanzlich, zuverlassig und gut vertraglich
- Nach Anbruch 12 Monate haltbar
- Preiswert

Meinungsforschungsunternehmen forsa im Auftrag der ABDA - Bundesvereinigung Deutscher Apothekerverbdnde. Befragt wurden 3.000 Bundesbiirgerinnen und -biirger ab 18 Jahren zu Beschwerden in den
vergangenen 12 Monaten.
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GASTEOQ® Fliissigkeit zum Einnehmen. Zusammensetzung: 10 ml (entspricht 9,7 g) enthalten Ausziige aus: Gansefingerkraut (1:1,7-2,2) 3,5 ml, Auszugsmittel: Ethanol 40% (V/V), StiBholzwurzel (1:1,7-2,2)
1,5 ml, Auszugsmittel: Ethanol 40% (V/V), Angelikawurzel (1:1,7-2,2) 0,5 ml, Auszugsmittel: Ethanol 40% (V/V), Benediktenkraut (1:1,7-2,2) 0,5 ml, Auszugsmittel: Ethanol 40% (V/V), Wermutkraut (1:1,7-2,2) 0,5
ml, Auszugsmittel: Ethanol 40% (V/V), Kamillenbliiten (1:1,7-2,2) 2,0 ml, Auszugsmittel: Ethanol 45% (V/V). Sonstige Bestandteile: Ethanol 96% (V/V), gereinigtes Wasser. Enthalt 0,5 g Alkohol (Ethanol)
pro 1,3 ml. Anwendungsgebiete: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel angewendet bei Erwachsenen zur Linderung von leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Véllegefiihl, Bldhungen), sowie leichten
krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Trakt ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung. Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit gegen einen der Wirkstoffe, Korbbliitler oder einen der sonstigen
Bestandteile des Arzneimittels, Verschluss des Gallenganges, Entziindung der Gallengénge und Lebererkrankungen, Schwangerschaft und Stillzeit, Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren. Nebenwirkungen:
Uberempfindlichkeitsreaktionen, verstarkte Neigung zu Sonnenbrand mit Rétung und Blasenbildung. (Stand: 12/2024) Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, FlugstraBe 11, 76532 Baden-Baden
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