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Beratung zur
Selbstmedikation

Die Beratung zur Selbstmedikation ist bei
Diabetes mellitus besonders entscheidend.
Verordnungen uber Diabetes-Medikamente
wie z.B. Metformin oder Blutzuckermess-
gerate/-teststreifen weisen auf einen
Diabetes-Erkrankten hin. Hier kann nach-
gehakt werden, ob die betroffene Person
Beschwerden hat, die moglicherweise auf
ihre Diabetes-Erkrankung zuruckzufihren
sind und im Rahmen der Selbstmedikation
behandelt werden kbnnen bzw. sollten.
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Ein Diabetes mellitus bleibt jedoch haufig
Uber langere Zeit unerkannt, da der erhohte
Blutglukosespiegel an sich nicht direkt
Beschwerden verursacht, sondern haufig
erst, wenn Folgeerkrankungen entstehen.

ERSTE ANZEICHEN FUR DIABETES
MELLITUS KONNEN SEIN

« Vermehrter Durst

« Haufiges Wasserlassen
« MUdigkeit

« Trockene Haut, Juckreiz
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Folgeerkrankungen
von Diabetes mellitus

Bei Menschen mit Diabetes mellitus ist es besonders wichtig, dass
sie medikamentos richtig eingestellt sind. Ist dies nicht der Fall, so
kann es zu Folgeerkrankungen kommen: Zu den makrovaskularen
Folgeerkrankungen zahlen Erkrankungen des Herz-Kreislauf-
Systems, bei den mikrovaskularen Folgeerkrankungen kommt es
zu Durchblutungsstorungen der kleinen arteriellen Blutgefal3e mit
Folgen wie Augenschadigung, Nierenschadigung oder Schadi-

gungen der Nerven. Augen-
erkrankungen

Wahrend maogliche Folgen am Herz-Kreislauf-System, an den
Augen (diabetische Retinopathie), an den Nieren (diabetische
Nephropathie) oder das diabetische FuBsyndrom zu den
haufigsten und bekanntesten Begleiterkrankungen zahlen, gibt es
auch einige, die eher weniger Beachtung finden. In diesen Fallen
kommt die Apotheke ins Spiel, um bei Diabetes-Betroffenen diese
moglichen Folgen anzusprechen und Losungen daflr zu finden.

Nerven-
schadigungen

Herzschwache

Arteriosklerose

Nieren-
insuffizienz

Diabetischer
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Haufige
Begleiterkrankungen

Beschwerden bei der Verdauung
- exokrine Pankreasinsuffizienz?

Diabetes mellitus ist eine Erkrankung der
Bauchspeicheldrise - je nach Form des
Diabetes sind unterschiedliche ,Funktionen*
betroffen. Neben der Stérung des Glukose-
stoffwechsels besteht bei Diabetes mellitus
haufig auch eine exokrine Pankreasinsuffizi-
enz (EPI). Bei einer EPI liegt ein Mangel an
Verdauungsenzymen des Pankreas vor. Die
Folge sind v.a. Blahungen, Durchfall, Bauch-
schmerzen und Vollegefuhl, insbesondere
nach dem Essen.

" Foto: © Shisu_ka - stock.adobe.com

Risiko eines Nahrstoffmangels
- Zink bei Diabetes

Bei Diabetikerinnen und Diabetikern besteht
das Risiko von Nahrstoffmangel: Aufgrund
des veranderten Stoffwechsels konnen diese
schlechter aufgenommen und vermehrt Uber
den Urin ausgeschieden werden. Daher ist
auf eine gute Nahrstoffversorgung zu achten.
Insbesondere das Spurenelement Zink ist flr
Personen mit Diabetes wichtig: Es hilft nicht
nur bei der Regulierung des Blutzuckers,
sondern kann auch vor Folgeschaden
schitzen und Storungen der Wundheilung
positiv beeinflussen. Bei Diabetes-Erkrankten
ist das Risiko eines Zinkmangels jedoch
besonders hoch.

n www.DeutschesApothekenPortal.de
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Trockene Haut

- bei Personen mit Diabetes
besonders haufig

Menschen mit Diabetes mellitus leiden
besonders haufig unter trockener Haut,
manchmal ist es sogar das erste Zeichen

eines beginnenden Diabetes. Doch warum
ist das so?

Aufgrund des gestdrten Glukosestoffwech-
sels befindet sich zu viel Glukose im Korper.
Dieser versucht dann, die Uberschissige
Glukose Uber den Urin loszuwerden. Die
Betroffenen scheiden mehr Urin aus, verlie-
ren daher mehr Wasser und die Haut trock-
net aus. Neben einem gut eingestellten
Diabetes mellitus ist daher die Hautpflege flr
Diabetes-Betroffene besonders wichtig.

Pilzerkrankungen am FuBBnagel
- Risiko fur Folgeschaden bei
Diabetes-Betroffenen

Personen mit Diabetes haben ein erhohtes
Risiko, an Nagelpilz zu erkranken. Bei Diabe-
tes treten nicht nur haufig Durchblutungssto-
rungen auf, sondern auch eine verminderte
Immunabwehr, was den Pilzbefall beglnstigt.
Da im Zusammenhang mit Diabetes oft auch
periphere Nervenerkrankungen vorliegen,
werden erste Symptome wie Jucken oder
Schmerzen an den Zehen von den Betroffe-
nen nicht oder erst spat wahrgenommen. Je
spater der Nagelpilz aber erkannt wird, desto
weiter schreitet er voran und desto hoher ist
das Risiko fUr Folgeschaden.

=
5]
Q
@
o
e}
S
<
~
]
o)
o
@
1
=
=
=
o
(©)
°
]
c
@
@
@
9
<
©
=
]
5
i

Fotos: © Lifeking, chekman - stock.adobe.com

www.DeutschesApothekenPortal.de H



Diabetes {{

PTA Dialog

Selbstmedikation diabetischer
Begleiterkrankungen

Exokrine Pankreasinsuffizienz

Eine exokrine Pankreasinsuffizienz lasst sich
einfach behandeln - mit einer Enzymsubsti-
tutionstherapie mit NORTASE®. NORTASE®
enthalt vegetarische Rizoenzyme, die die
Beschwerden bei Bauchspeicheldriisen-
schwache effektiv reduzieren. Es ist auch flr
Schwangere, Stillende und Kinder geeignet
und vegetarisch sowie gluten- und fruktose-
frei.

NORTASE®:

uberzeugt durch saurestabile,
effiziente und vegetarische
Verdauungsenzyme

{ Zinkorotat-POS*

40 mg, magensaftresistente Tabletten

Wirkstoff: Zinkorotat x 2 H,0, 40 mg (g
£ 100 magensaftresisten 1

Zur Therapie von Zinkmangelzustinden

enispr. 6,3 mg Zink)
nte Tabletten zum Einnehmen

www.DeutschesApothekenPortal.de
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Nahrstoffmangel

Der Zinkbedarf kann haufig nicht allein mit
der Ernahrung gedeckt werden. Mithilfe von
Zinktabletten, wie z. B. Zinkorotat-POS®,

kann die Menge ganz individuell auf den
personlichen Bedarf abgestimmt werden.
Zinkorotat-POS® zeichnet sich durch eine
besonders gute Vertraglichkeit aus. Es wird
nuchtern eingenommen und ist magensaft-
resistent, sodass das Zink auch da ankommt,
WO es bendtigt wird.

Zinkorotat-POS®:
starkes Zink mit der
Sanft-zum-Magen-Formel
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Trockene Haut

Zur Prophylaxe und Behandlung sehr
trockener FuBhaut bei Diabetes und zur
Reparatur der defekten Hautbarriere haben
sich Allpresan® diabetic Schaum-Cremes
bewahrt. Die Kombination ausgewahlter
Wirkstoffe und der unvergleichliche Anwen-
dungskomfort helfen Diabetes-Patientinnen
und -Patienten, gesunde Fuf3e bis ins hohe
Alter zu erhalten. Ein Vorteil: Nur die All-
presan® Schaum-Cremes dirfen in den
Zehenzwischenraumen angewendet
werden.

Allpresan® diabetic:
die Losung fur sehr trockene
Haut bei Diabetes
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Nagelpilz

Nagelpilz sollte schnell behandelt werden,
um ein Fortschreiten der Erkrankung zu
verhindern. HierfUr eignet sich Amofin®
Nagellack. Dessen Wirkstoff Amorolfin lagert
sich nach dem Auftragen des Nagellacks in
hoher Konzentration auf der Nageloberflache
an. Der Wirkstoff zieht im Laufe der Zeit tief in
den Nagel ein und bildet dort ein Wirkstoff-
depot, das mit zunehmender Behandlungs-
dauer aufgefUllt wird und den Nagel vor
einem Fortschreiten der Erkrankung schutzt.
Amofin®Nagellack ist zusatzlich wasserfest
und Uberlackierbar.

Amofin® Nagellack:
verhindert das Fortschreiten /
des Nagelpilzes bei einmal (¢

~ wochentlicher Anwendung

1S
9]
9
@
Q
o]
°
Q
e
9]
o]
i)
(&)
I
-y
s
@
X
=
N
©
5
5
w




© DAP Networks GmbH, ohne Gewahr, Stand: Juli 2024

Repha GmbH Biologische Arzneimittel

Das deutsche Familienunternehmen Repha ist auf
natUrliche Arzneimittel spezialisiert und steht seit
90 Jahrenfur deren nachhaltige Erforschung. Das medi-
zinische Erfahrungswissen vergangener Generationen
stellt Repha auf ein wissenschaftliches und evidenz-
basiertes Fundament.

Durch die Substitution der fehlenden Verdauungsenzyme
mit NORTASE® konnen die Verdauungsbeschwerden
einer exokrinen Pankreasinsuffizienz behandelt werden.
Nutzen Sie die Gelegenheit und

machen Sie sich fit fiir die Beratung: [ ®a I ™
1& "o

W Repha ] E-j-_'_"

URSAPHARM Arzneimittel GmbH

Der Name URSAPHARM steht seit mehr als 50 Jahren
flr den konsequenten Transfer innovativer pharmazeu-
tischer Produkte. In den vergangenen Jahrzehnten hat
sich URSAPHARM zu einem Global Player entwickelt,
wobei es den Bezug zur saarlandischen Heimat und die
sprichwdrtliche Bodenstandigkeit dennoch bewahrt hat.
Mit Zinkorotat-POS® bietet URSAPHARM ein starkes
Zink bei Zinkmangel. Erfahren Sie mehr Uber Zinkorotat-
POS® und machen Sie sich fit flr die Beratung:

Oki0

S URSAPHARM O

Uber ALLPRESAN

Mit mehr als 25 Jahren Erfahrung in der Forschung und
Entwicklung von medizinischen Fufl3- und Hautpflege-
produkten stehen die Schaum-Cremes der Marke
Allpresan® fiir die Gesundheit lhrer Haut.

Die Allpresan® diabetic-Serie ist speziell auf die Beduirf-
nisse der sehr trockenen bis rissigen Haut bei Diabetes
abgestimmt. Die Serie umfasst passende Produkte zur
Prophylaxe, Behandlung und Pflege diabetischer Fii3e.
Erfahren Sie mehr tber Allpresan® diabetic:

GALENpharma GmbH

Das 1985 gegrundete Familienunternehmen ist einer
der flhrenden Spezialisten und Impulsgeber fur die Ent-
wicklung und Herstellung topischer, oraler sowie paren-
teraler Arzneimittel und bietet ein grof3es Sortiment im
Rx- und OTC-Bereich. GALENpharma steht fur ethi-
sches und wertorientiertes Handeln, das das Patienten-
wohl in den Mittelpunkt stellt.

Mit Amofin®Nagellack bietet GALENpharma Hilfe bei
Nagelpilz. Machen Sie sich fit fir die Beratung zu

Amofin®: EI E
Allpresan’ OALEN :
diabetic PHARMA [=]

1 https:/www.diabetesde.org/ueber_diabetes/was_ist_diabetes_/diabetes_in_zahlen

NORTASE® Anwendungsgebiete: Storungen der exokrinen Pankreasfunktion, die mit einer Maldigestion einhergehen. Zusammensetzung: 1Kapsel enthélt: Rizolipase (Lipase aus Rhizopus oryzae)
entspr. 7.000 FIP-E., Protease aus Aspergillus oryzae mind. 49 FIP-E., Amylase aus Aspergillus oryzae mind. 630 FIP-E.. Sonstige Bestandteile: Gelatine, Lactose-Monohydrat, Magnesiumstearat,
Farbstoffe: Titandioxid E 171, Eisen(lll)-oxid E 172. Enthélt Lactose. Gegenanzeigen: Akute Pankreatitis, akuter Schub einer chronischen Pankreatitis, bekannte Uberempfindlichkeit gegen Schim-
melpilze (Schimmelpilzallergie) oder einen der sonstigen Bestandteile. Nebenwirkungen: Selten: unspezifische Begleiterscheinungen wie Diarrhoe, Ubelkeit, Obstipation und Oberbauchbeschwer-
den sowie allergisch bedingte Atem- und Hautreaktionen nach berufsbedingter Sensibilisierung mit Schimmelpilzenzymen. Hersteller: Repha GmbH Biologische Arzneimittel, Alt-Godshorn 87,
30855 Langenhagen. Weitere Informationen und Serviceangebote finden Sie unter www.repha.de oder www.nortase.de oder nehmen Sie direkt Kontakt mit uns auf unter info@repha.de.

Zinkorotat-POS® 40 mg, magensaftresistente Tabletten. Wirkstoff: Zinkorotat x 2 H,0. Zusammensetzung: Eine magensaftresistente Tablette enthélt Zinkorotat x 2 H20 40 mg (entspricht 6,3 mg
Zink); Dextrose[1]Maltose-Saccharid-Gemisch (92 : 3,5 : 4,5); Maisstérke; Mannitol (Ph. Eur.); Calciumhydrogenphosphat-Dihydrat; mikr. Cellulose; Copovidon; Crospovidon; Magnesiumstearat
(Ph. Eur); Methacrylséure- Methylmethacrylat[1]Copolymer (1:1) (Ph. Eur); Methacrylsdure-Ethylacrylat-Copolymer (1:1)-Dispersion 30 % (Ph. Eur); Talkum; Triethylcitrat. Anwendungsgebiete: Zur
Behandlung von Zinkmangelzustanden, die ernahrungsmaBig nicht behoben werden kdnnen. Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit gegeniiber Inhaltsstoffe. Nebenwirkungen: Erkrankungen des
Gastrointestinaltrakts: Sehr selten: Magenbeschwerden, Durchfall. Erkrankungen des Immunsystems: Sehr selten: Allergische Reaktionen. Kann bei langfristiger Einnahme Kupfermangel verursa-
chen. Stand: April 2017. URSAPHARM Arzneimittel GmbH, IndustriestraBe 35, 66129 Saarbriicken, www.ursapharm.de

Amofin® 5 % Nagellack Wirkstoff: Amorolfinhydrochlorid Zusammensetzung: 1 ml Losung enthélt Amorolfinhydrochlorid entsprechend 50 mg Amorolfin. Sonstige Bestandteile: Ammonium-
methacrylat-Copolymer (Typ A), Butylacetat, Ethylacetat, Ethanol, Triacetin. Anwendungsgebiete: Behandlung von Onychomykose ohne Beteiligung der Matrix. Gegenanzeigen: Uberempfind-
lichkeit gegen den Wirkstoff oder einen der sonstigen Bestandteile. Nebenwirkungen: Selten: Nagelveranderungen, Nagelverfarbungen, Onychoklasis (abgebrochene Négel), Onychorrhexis
(briichige Nagel). Sehr selten: brennendes Gefiihl auf der Haut. Haufigkeit nicht bekannt: Uberempfindlichkeitsreaktionen (auch auBerhalb des Applikationsortes, die mit einer Schwellung des
Gesichts, der Lippen, der Zunge oder des Rachens, mit Atemproblemen und/oder einem schweren Hautausschlag assoziiert sein konnen), Erytheme, Pruritus, Kontaktdermatitis (irritativ oder all-
ergisch) (einschlieBlich allergischer Kontaktdermatitis mit ausgedehnter Streureaktion), Urtikaria, Bldschenbildung. Apothekenpflichtig Stand: Januar 2021 GALENpharma GmbH, Wittland 13,
24109 Kiel, Tel.: (0431) 58518-0, Fax: (0431) 58518-20
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