Arbeitshilfe
Stand 12/2025

DeutschesApothekenPortal

Nahrungserganzungs-

Supportive Therapie in der Onkologie
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2 Produtiberich fir den medizinschen Fachires, bereichs. Fliissigkeitstoleranz. vorzubeugen.
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Wichtige mit Enzymkomplexen des aus 3 essenziellen Ceramiden 5% Dexpanthenol, Niacinamid, Sheabutter, Ol-, Stearin-, Linol-, Azelainsaure | Ol-, Stearin-, Linol-, Azelainsaure | Ol-, Stearin-, Linol-, Azelainsaure EiweiBreich (10 g/100 ml) Patentierte Sucrosomale® a-Linolen-, Linol-, Myristin-, Carrageenan, Ethylparaben, die Speichelbildung.
Shiitake-Pilzes behandelt (Ceramid 1, 3, 6-11) Zink-Mangan-Komplex, Thermalwasser aus Cetearyl-Olivat, Glycerin, Soja- Glycerin, Glycerylstearate, | Sorbit, Sojabohnendl, Vitamin E, | Reich an Vitamin D (5 g/100 mi) Schutzhiille Arachin-, Palmitin-, Stearinsdure Methylparaben * Fluorid schiitzt die Zahne vor
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Besonderheiten Einsatzgebiete:' erhoht die Spendet 72 h Feuchtigkeitund | Repariert und beruhigt die durch | Spendet 72 Stunden intensive Entziindungshemmend. Entziindungshemmend. Entziindungshemmend. Bereits die Einnahme von einer | Die Sucrosomale® Formulierung Entziindungshemmend. Sofortige Erleichterung bei Mund- | Die medizinische Lutschldsung

zytotoxische Aktivitat der
NK-Zellen,?3 immunmodulie-
rende Eigenschaft, entziin-
dungshemmende und antioxida-
tive Wirkung,* erhoht die
Glukosetoleranz sowie die
Funktion von Bauchspeichel-
driise und Leber, senkt ungiins-
tige Auswirkungen der Chemo-
therapie.®
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stérkt die natiirliche Hautschutz-
barriere dank hautidentischer
Ceramide und Hyaluronsaure.

Die MVE-Technologie (Multivesi-
kuldre Emulsionstechnologie)
sorgt fiir eine langanhaltende,
kontinuierliche Wirkstofffrei-

setzung.

Chemotherapie geschwéchte
Hautschutzbarriere und
unterstiitzt die Regeneration der
Haut. Die 3-in-1-Repair-Salbe
reduziert die Entstehung von
Narben und unterstiitzt das
Mikrobiom. Die schnell einzie-
hende, nicht fettende Textur
ermoglicht eine einfache
Anwendung. Anwendung nach
Beendigung der gesamten
Strahlentherapie oder nach
Riicksprache mit dem Strahlen-
therapeuten / der Strahlenthera-
peutin.

Ohne Duftstoffe.

Feuchtigkeit und lindert Juckreiz
bei trockener, zu Neurodermitis
neigender Haut und reduziert
den Drang zu kratzen.

Stérkt die Hautschutzbarriere
und bringt das Hautmikrobiom
ins Gleichgewicht.

Schnell einziehende, nicht
fettende und nicht klebende
Textur.

Creme auf Basis von patentierten
F.A.G.®-Fettsduren, fiir schnelle
Entziindungshemmung bei
gereizter, geschwollener oder
trockener Haut in der Krebsthe-
rapie (z. B. Strahlen- oder
Chemotherapie).

Lindert Juckreiz, Rotungen,
Schwellungen und Trockenheit.
Wiederherstellung der physiolo-
gischen Funktionsfahigkeit der
Haut.

Hormon- und kortisonfrei.

Creme auf Basis von patentierten
F.A.G.®-Fettsduren, fiir schnelle
Entziindungshemmung bei
gereizter, geschwollener oder
trockener Analschleimhaut in der
Krehstherapie (z. B. Strahlen-
oder Chemotherapie).

Lindert Juckreiz und Schmerzen.

Wiederherstellung der physiolo-
gischen Funktionsfahigkeit der
Haut.

Hormon- und kortisonfrei.

Creme auf Basis von patentierten
F.A.G.®-Fettsduren, flir schnelle
Entziindungshemmung,
Juckreizlinderung und Schmerz-
reduzierung bei trockener oder
entziindeter Vaginalschleimhaut
in der Krebstherapie (Chemo-,
Strahlen-, Hormon-, Antihormon-
therapie).
Wiederherstellung der physiolo-
gischen Funktionsfahigkeit der
Schleimhaut.

Fettende Bestandteile und
Hyaluronsaure machen die
Schleimhaut geschmeidig.

Hormon- und kortisonfrei.

Flasche Fresubin 2 KCAL Drink
(beinhaltet 400 kcal) zusétzlich
zur normalen Kost kann den
Erndhrungszustand spiirbar
verbessern.

fiihrt zu einer hohen Bioverfiig-
barkeit. Es gibt praktisch keine
gastrointestinalen Irritationen
und keine Wechselwirkungen mit
anderen Préparaten.

Studien zeigen, dass SiderAL

auch bei inflammatorischen

Zustanden den Eisenspiegel
erhohen kann.

Einnahme unabhéngig von den
Mabhlzeiten und zu jeder
Tageszeit.

Neben der direkten oralen
Einnahme kann das Granulat
auch in Wasser gelost und {iber
eine Sonde appliziert werden.
Dosierung: ein Sachet taglich.

Gel auf Basis von patentierten
F.A.G.®-Fettsduren, fiir schnelle
Entziindungshemmung und
Schmerzreduzierung bei
trockener oder entziindeter
Mund- und Rachenschleimhaut
in der Krebstherapie (z. B.
Chemo- oder Strahlentherapie).
Wiederherstellung der physiolo-
gischen Funktionsfahigkeit der
Schleimhaut.

Lindert Rachentrockenheit,

Brennen, Aphthen, Schwellungen
und Schmerzen.

Hormon- und kortisonfrei.

trockenheit und einer empfind-
lichen Mundschleimhaut. Bildet
eine diinne, beruhigende
Schutzschicht und sichert
langanhaltende Befeuchtung.

So oft wie notig tagsiiber oder
nachts anwenden.

Ebenfalls erhéltlich:

Die TePe® Feuchtigkeits-
spendende Mundspii-
lung ohne Geschmacks-

stoffe sowie das .
TePe® Feuchtigkeits-
spendende Mundspray
Milder Apfel/Milde Minze
(speichelanregend). =

bei Mundtrockenheit.

Xerodent® fordert sofort und
nachhaltig die Speichelbildung

mit angenehmen Eigenschaften:

e Erleichtert das Kauen,
Schlucken und Sprechen

e Speichert Wasser und
verlangert so die Wirkdauer

e \lerbessert den Schutz vor
Krankheitserregern in der
Mundschleimhaut und auf der
Zahnoberflache
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Folgende Unternehmen haben durch ihre Unterstiitzung diese Arbeitshilfe ermoglicht:
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“ Intimbereich (anal) | Intimbereich (vaginal) Mangelerndhrung Mineralstoffe Mund und Rachen BERATUNG

Nebenwirkungen in der Krebstherapie

Haut und Schleimhaut werden bei zahlreichen onko-
logischen Therapien in Mitleidenschaft gezogen:
Lang etablierte Therapien mit Taxanen und Anthra-
cyclinen konnen Verdnderungen an Hautund Ndgeln
verursachen. Auch die neueren Checkpoint-Inhibi-
toren, die die Bremsen des Immunsystems losen
und so die Immunabwehr gegen den Tumor starken,
verursachen leider hdufig Nebenwirkungen an der
Haut. Bei der Strahlentherapie kann es zu starken
Hautreizungen bis hin zu offenen Wunden kommen,

da die Strahlen direkt durch die Haut dringen.

Viele Patientinnen und Patienten klagen iiber Haut-
rotungen, Juckreiz sowie trockene und schuppige
Haut in Verbindung mit der Krebsbehandlung. Aber
auch die Schleimhaute der Anal- und Vaginalberei-
che konnen schmerzhafte Schadigungen aufwei-
sen. Die duBerst schmerzhafte Mukositis stellt eine
der groBten Beeintrachtigungen der Lebensqualitét
der Patientinnen und Patienten dar und limitiert oft
die onkologische Behandlung. Nicht seltenist sie die
Ursache einer Mangelerndhrung. Mit einer guten
Hautpflege, vorbeugender Mundpflege und hilfrei-
chen Tipps aus der Apotheke kann das Wohlbefin-
den der Erkrankten deutlich verbessert und die The-

rapie unterstiitzt werden.

Diese Tipps kdnnen zusatzlich hilfreich sein:

e Hautpflegemittel nicht auf die Markierungen fiir

die Bestrahlung aufbringen.

e Mindestens 2 Stunden vor dem Bestrahlungs-

termin keine Hautpflegemittel anwenden.

o Die Haut im Bestrahlungsfeld so oft wie mdglich

der Luft aussetzen.

e Mechanische Reizungen vermeiden: lockere,
bequeme Kleidung aus Naturfasern, keine Heft-

pflaster.

e Chemische Reizungen vermeiden: keine alkali-
schen Seifen oder Parfiims, auf Make-up und
Haarepilierung verzichten, keine Rasierwasser,
keine Desinfektionsmittel mit hohem Alkohol-

gehalt.

e Auf thermische Reizungen verzichten: keine
direkte Sonneneinstrahlung, kein Solarium, kein
Heizkissen, keine Warmflasche, keine Sauna,

keine Fango- oder Eispackungen.

e Hiufiges Mundspiilen bzw. Gurgeln (z.B. mit

kaltem Salbeitee).

o Weiche Zahnbiirste verwenden.

e Tdgliche Zahnpflege mit fluoridhaltiger Zahn-
pasta; je nach Risiko zusatzlich regelméaBige
Anwendung besonders hoch dosierter Fluorid-
cremes oder -gele nach zahnarztlicher Empfeh-

lung.

« Vor Behandlungsbeginn ist zur Uberpriifung des
Zahnstatus eine zahnérztliche Praxis aufzusu-

chen.

e Strahlenschutzschienen kdnnen die Auswirkun-
gen einer Streustrahlung durch Metallrestaura-

tionen vermindern.

Folgen Sie DAP auch auf
Facebook und Instagram.

@deutschesapothekenportal
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