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Medizinproaukt

OMNi-BiOTiC® 10

IberoBiotics® Pro
Bayer

Mutaflor®
Ardeypharm

Mutaflor’

25-25 x 10° KBE - Kapseln
Wirkstoff: E. coli Stamm Nissle 1917
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Darmtherapewtikum | 50 Kapseln [ 2

100 mg Myrrhe, 50 mg Kaffeekohle, 70 mg Trocken-
extrakt aus Kamillenbluten (4-6:1); Auszugsmittel:
Ethanol 60 % (m/m)

Wirkstoffe/
Bakterienstimme/Hefestimme

Bifidobacterium bifidum HI-MIMBb75

Bifidobacteria (2 Stdmme), Lactobacilli (7 Stamme),
Enterococcus (1 Stamm)

Lactobacillus rhamnosus (LGG®), Bifidobacterium
animalis subsp. lactis (BB-12®) und Lactobacillus
acidophilus (LA-5®)

Escherichia coli; Stamm Nissle 1917 (EcN)

Arzneimittel

Produktstatus

Medizinprodukt

Nahrungsergédnzungsmittel

Nahrungserginzungsmittel

Arzneimittel

Zur unterstiitzenden Behandlung bei Magen-Darm-
Stérungen mit unspezifischem Durchfall, begleitet von
leichten Krampfen und Bldhungen

Einsatzgebiet (NEM*/Medizinprodukt)/
Indikation

Medizinprodukt zur Behandlung eines
Reizdarmsyndroms (Durchfall, Bauchschmerzen,
Bldhungen, Verstopfung)

Wahrend und nach der Antibiotika-Einnahme, zum
Ausgleich des bakteriellen Ungleichgewichts

Proaktive Ergénzung fiir den Darm mit
vermehrungsfahigen Bakterien

Colitis ulcerosa in der Remissionsphase, chronische
Obstipation

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren: 3 x téglich

Anwendung/Dosierung
4 Tabletten unzerkaut vor den Mahizeiten.

1x tdglich 2 Kapseln unzerkaut mit ausreichend
Fliissigkeit (z. B. 1 Glas Wasser) einnehmen.

Wahrend Antibiotika-Therapie: 2 x tdglich 1 Beutel
in 1/8 | Wasser einriihren, mindestens 1 Minute
Aktivierungszeit abwarten, nochmals umriihren und
trinken.

1Stunde Abstand zu Antibiotikum.

1Kapsel pro Tag.

Bei Einnahme zu einer Antibiotika-Therapie 2 Stunden
Abstand zum Antibiotikum.

Standarddosis: vom 1.-4. Tag: 1 Kapsel pro Tag,
danach 2 Kapseln pro Tag.

Bei hartndckiger Verstopfung kann eine tégliche
Einnahme von bis zu 4 Kapseln sinnvoll sein.

Einnahme zu einer Mahlzeit, mdglichst dem Friihstiick.

Dauer der Anwendung

Darreichungsform

Sollte erst abgesetzt werden, wenn ein geformter Fiir ein optimales Ergebnis fiir mindestens 4 Wochen, Gesamte Antibiotika-Einnahme iiber, Es wird eine Einnahmedauer von mind. 4 Wochen Bei Colitis ulcerosa: Anwendungsdauer 12 Monate. Zur
Stuhl zu beobachten ist. besser12 Wochen einnehmen. nach Antibiotika-Therapie mdglichst noch 14 Tage empfohlen. Rezidivprophylaxe kontinuierliche Einnahme. Bei
Zur Langzeiteinnahme geeignet. lang 1x taglich 1Beutel einnehmen. Anwendung mit Antibiotika: gesamte Antibiotika- Obstipation bis zu 6 Wochen.
Einnahme iiber und dariiber hinaus.
Uberzogene Tabletten Kapseln Pulver in Einzelsachets Kapseln Kapseln

50 St.N2, PZN 00697337
100 St. N3, PZN 02756251
200 St., PZN 06612810
500 St., PZN 00697343

PackungsgroBe/PZN

14 Kapseln, PZN 15999653
28 Kapseln, PZN 15999676
84 Kapseln, PZN 15999682

10 Sachets, PZN 13584793
20 Sachets, PZN 13584824
30 Sachets, PZN 13947528
40 Sachets, PZN 13584830

30 Kapseln, PZN 17902994

20 Kapseln, PZN 03840686
50 Kapseln, PZN 03840841
100 Kapseln, PZN 03840864

Bewdhrt bei Durchféllen, Krampfen und Bldhungen
z.B.im Rahmen von:

o Magen-Darm-Infekten,
 Antibiotika-Therapien,
e chronischen Erkrankungen wie Reizdarm,
Colitis ulcerosa (Remission),
o Pilzinfektionen im Darm.

Wirkt entziindungshemmend, stérkt die Darmbarriere
und tragt zur Regeneration der Darmschleimhaut bei.
Ideal ergénzend zum Probiotikum, pflanzlich und
gut vertréglich.

Besonderheiten

Einziges Préparat mit hitzeinaktiviertem Bifidobakte-
rienstamm B. bifidum HI-MIMBb75. Wirksamkeit bei
allen RDS-Typen' und allen RDS-Leitsymptomen’
klinisch belegt. Breite Evidenzgrundlage durch
2 klinische Studien."2

Gut vertrdglich. Eine erste Linderung der Beschwer-
den sollte ab ca. einer Woche regelméBiger Einnahme
zu erkennen sein.

1AndresenV et al. Lancet Gastroenterol Hepatol 2020; 5(7):
58-666

2 Guglielmetti S et al. Aliment Pharmacol Ther 2011; 33(10):
1123-1132

Enthaltene Bakterienstdmme siedeln sich nachhal-
tigim Darm an.
Fiir (Klein-)Kinder steht OMNi-BiOTiC® 10 Kids
zur Verfiigung.
Lagerung bis 40 °C mdglich (AuBentemperatur sowie
Wassertemperatur beim Einriihren).

Die vermehrungsféhigen Bakterien gehdren zu den am
besten untersuchten Bakterienstdmmen weltweit.

Bakterienstdmme mit hoher Toleranz gegeniiber
Magensdure und Galle.

Einfache Einnahme.
Lagerung bei Raumtemperatur, keine Kiihlung nétig.

EcN wird ausschlieBlich im Arzneimittel Mutaflor®
eingesetzt. Die Wirksamkeit ist nachgewiesen.'

Zur Behandlung von Kindern steht Mutaflor® mite
zur Verfiigung.

1Krammer et al. Gastroenterol 2006; 44: 651-656

Empfehlung in der S3-Leitlinie zum Remissionserhalt
bei Colitis ulcerosa: Kucharzik T et al. Aktualisierte
S3-Leitlinie Colitis ulcerosa (Version 6.1) Februar
2023; AWMF-Registernummer 021/009

Leitliniengerechte
Anwendung

Empfehlung in der S3-Leitlinie zum Remissionserhalt
bei Colitis ulcerosa: Kucharzik T et al. Aktualisierte
S3-Leitlinie Colitis ulcerosa (Version 6.1) Februar
2023; AWMF-Registernummer 021/009

www.myrrhinil.de
Alles zum Thema Darmbarriere
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Weitere Informationen

www.kijimea.de

i

https://www.omni-biotic.com/de-de

https://www.iberogast.de/iberobioticspro

https://www.mutaflor.de
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# Dieses Poster beinhaltet eine Auswahl an Nahrungsergénzungsmitteln, Medizinprodukten und Arzneimitteln.

*NEM = Nahrungsergé@nzungsmittel
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