
Akne Neurodermitis / Trockene Haut

Produkt/Hersteller SanDermin®plus  
Volopharm 

EXFOLIAC Global X-Pro
Noreva

Bepanthen® Sensiderm 
Creme

Bayer Vital

CeraVe 
Feuchtigkeitscreme

CeraVe

EBENOL® 0,5 % Creme / 
Strathmann

Dermapharm AG

LIPIKAR Balsam AP+MAX
La Roche-Posay

LIPIKAR Eczema MED
La Roche-Posay 

natüür Cream forte 
Azadivine 

PHYSIOGEL® Calming 
Relief A.I. Dusch- und 

Badeöl –  
NEU ab Januar 2026 

Klinge Pharma 

PHYSIOGEL® Calming 
Relief A.I. Creme 

Klinge Pharma 

(Emulsions-)Typ Kapseln (NEM) Lamellare Creme O/W O/W O/W O/W O/W O/W Wasserfreies Reinigungsöl Lamellare Creme

Packungsgröße/PZN 28 Kapseln (Monatspackung)  
PZN 17438628 

30 ml PZN 19344624 20 g PZN 06429046    50 ml PZN 14017576
177 ml PZN 14017607

340 g PZN 14017613
454 g PZN 14017642

454 g mit Pumpspender 
PZN 17572901

15 g PZN 05103302
30 g PZN 05103319

200 ml PZN 19948486 
400 ml PZN 19948569

30 ml PZN 17533605 15 ml PZN 19696978 
50 ml PZN 19207583

150 ml PZN 20330260

400 ml PZN 20088592 50 ml PZN 04357489
100 ml PZN 04357472
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 Säuglinge ✓ ✓ (ab Geburt) ✓ (ab 3 Monate) ✓ (ab Geburt) ✓ (ab Geburt)

Kinder ✓ (ab 12 Jahre) ✓ (ab 12 Jahre) ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Erwachsene ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Be
so

nd
er

s 
fü

r 
 (K

ör
pe

rr
eg

io
ne

n)
:  Gesicht ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Körper ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Hände ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Füße ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Lippen ✓

Kopfhaut ✓ (insbesondere das Spray) ✓ (Scalp Tonic)

Hauptinhaltsstoffe Lactoferrin (200 mg) X-Regenol, Acnesyl, marines 
Postbiotikum, Azelainsäure-

Derivat, Niacinamid 4 %

Ceramide 3, Phospholipide, 
Triglyceride, Dexpanthenol, 

Butyrospermum Parkii Butter

Kombination aus 3 essenziellen 
Ceramiden (Ceramid 1, 3, 6-II), 

Hyaluronsäure

Hydrocortison Neurobioma1

Niacinamid, Sheabutter, Thermal-
wasser aus La Roche-Posay

Endobioma™ NEEMAVERA  Palmitoylethanolamid (PEA), 
Bisabolol, Squalane, Summondsia 

Chinensis Seed Oil (Jojobaöl)

Palmitoylethanolamid (PEA), 
Gylcerin, Betaine, Squalane

Weitere Inhaltsstoffe  
(Auszug)

Vitamin E (15 mg), Zink (10 mg) Milch- und Glycolsäure (lamellare 
Technologie), Nachtkerzenöl, 

Biotin, Vitamin E, Biotech-Substanz 
Zemea-Glycerin

Glycerin, Olea Europaea Fruit Oil Glycerin Carbomer (40.000–60.000 cP), 
Dimeticon (350 cSt), Cetylstearyl-

alkohol (Typ A), gereinigtes Wasser, 
Glycerol 85 %

Glycerin, Canola-Öl

1 Stärkt das Gleichgewicht des Hautmikrobioms, versorgt 
die Haut intensiv mit Feuchtigkeit, mildert Juckreiz und 

reduziert den Drang zu kratzen.

Glycerin Olivenöl, Sheabutter, Mandelöl, 
Vitamin E

Caprylic/Capric Triglyceride, 
Helianthus Annuus Seed Oil 
(Sonnenblumenöl), Soja Oil

Olea Europeae Fruit Oil, Olus Oil, 
Hydrogenated Lecithin
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Konservierungsmitteln ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Parabenen ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Paraffin ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Parfüm ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Alkohol ✓ ✓ ✓ ✓ Frei von Ethanol ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Farbstoffen ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Emulgatoren ✓ PEG-frei PEG-frei PEG-frei

(freien) Silikonen ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Besonderheiten Kombination ausgewählter 
natürlicher Inhaltsstoffe für ein 

reines und ebenmäßiges Hautbild.*
Sehr gut verträglich, für sensible 

Lebensphasen geeignet (Pubertät, 
Kinderwunsch, Schwangerschaft, 

Stillzeit), laktose-, gluten-, 
farbstoff- und zuckerfrei, mit 

topischen Produkten kombinierbar.
* Zink trägt zur Erhaltung normaler Haut bei. Vitamin E 
trägt zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei.

Die revolutionäre Breitbandwirkung 
bekämpft übermäßige Keratin
bildung und inflammatorische 

Entzündungsprozesse zur gezielten 
Normalisierung seborrhoischer 

Hautzustände. Bei konsequentem 
Einsatz reguliert es nachweislich 
das Abklingen von Komedonen, 

Papeln, Pusteln und Akneläsionen 
– auch unterstützend bei 

dermatologischen Behandlungen.

Das Medizinprodukt unterstützt die 
Wiederherstellung der Hautschutz-

barriere bei trockener Haut und 
atopischer Dermatitis. Hautähn

liche Lipide stabilisieren die 
Hautbarriere, Panthenol spendet 

Feuchtigkeit und beruhigt gereizte 
Haut, Rötungen und Juckreiz.

Spendet Feuchtigkeit und stärkt 
die natürliche Hautschutzbarriere 
dank hautähnlicher Ceramide und 

Hyaluronsäure.
Mit MVE-Technologie 

(Multivesikuläre 
Emulsionstechnologie) für eine 

kontinuierliche Wirkstofffreisetzung 
und eine langanhaltende Wirkung 

über 24 Stunden.

EBENOL® beruhigt die Haut und 
fördert mit Hydrocortison die 

Heilung der Haut bei Entzündun-
gen, Rötungen und Juckreiz. 

Spendet 72 Stunden intensive 
Feuchtigkeit und lindert Juckreiz 
bei trockener, zu Neurodermitis 

neigender Haut und reduziert den 
Drang zu kratzen.

Stärkt die Hautschutzbarriere und 
bringt das Hautmikrobiom ins 

Gleichgewicht.
Schnell einziehende, nicht fettende 

und nicht klebende Textur.

Ein Medizinprodukt, das Anzeichen 
von Entzündungen der Haut und 

deren Symptome schnell mildert.
Bei Ekzem-Symptomen wie 
Entzündungen, Reizungen, 

Juckreiz, Rötungen, Trockenheit 
sowie rauer und schuppiger Haut.

Trägt zum gesunden Gleichgewicht 
des Mikrobioms der Haut bei.

Speziell entwickelt für Psoriasis, 
Neurodermitis und Ekzeme, hervor-
ragend geeignet bei trockener und 

empfindlicher Haut.
Mit NEEMAVERA: Hilft entzündeten 
und oxidativ gestressten Hautzel-
len. Mit Olivenöl: Nährt besonders 
raue Haut. Mit Sheabutter: Pflegt 

mühelos sehr trockene Haut. 
Entwickelt und hergestellt in 

Deutschland. 

Rückfettendes Reinigungsöl mit 
100 % natürlichen Ölen, PEA und 

Bisabolol zur idealen Basistherapie 
bei Neurodermitis: beruhigt, pflegt 

und spendet Feuchtigkeit.
Reduziert Rötungen, Schuppen, 

Trockenheit und Hautirritationen. 
Brennt nicht in den Augen.

Klinisch bewährte Basistherapie 
bei Neurodermitis (ATOPA-Studie): 

reduziert Trockenkeit (57 %), 
Rötungen (54 %), Juckreiz (60 %), 

Schlaflosigkeit (60 %) und 
topischen Kortisonverbrauch 

(62 %). 
Repariert die Hautbarriere in nur 
2 Tagen (bei 2 x täglicher Anwen-

dung).

Weitere Produkte der 
Pflegeserie

Reskinery Basis Reinigungsmilch
Reskinery Gesichtscreme für reine 

Haut

EXFOLIAC mildes Reinigungsgel
EXFOLIAC milder Reinigungs-

schaum
EXFOLIAC Creme

EXFOLIAC getönte BB Creme

CeraVe Feuchtigkeitsspendende 
Reinigungslotion

CeraVe Feuchtigkeitslotion
CeraVe Regenerierende Handcreme

EBENOL® Spray 0,5 % Lösung
EBENOL® 0,25 % Creme 

LIPIKAR SYNDET AP+ Rückfettende 
Dusch-Creme, LIPIKAR Dusch- und 

Badeöl AP+, CICAPLAST HÄNDE 
Reparierende Hautbarriere-Creme

LIPIKAR SYNDET AP+ Rückfettende 
Dusch-Creme, LIPIKAR Dusch- und 

Badeöl AP+, CICAPLAST HÄNDE 
Reparierende Hautbarriere-Creme

Scalp Tonic, Scalp Oil, Skin Balm, 
Nail Balm

PHYSIOGEL® Calming Relief A.I. 
Linie: Beruhigende Reinigung und 
juckreizmildernde Pflegeprodukte: 

leichte Body Lotion, nährende 
Creme, reichhaltiger Lipidbalsam, 

pflegende Handcreme

PHYSIOGEL® Calming Relief A.I. 
Linie: Beruhigende Reinigung und 
juckreizmildernde Pflegeprodukte: 
mildes Dusch- und Badeöl, leichte 

Body Lotion, reichhaltiger Lipid
balsam, pflegende Handcreme

Weitere Informationen Gratis Produktmuster shop.noreva-laboratoires.de/ www.bepanthen.de www.cerave.de https://ebenol.de www.larocheposay.de www.larocheposay.de partner.natuur.de www.physiogel.de www.physiogel.de 

Kontakt/Außendienst  
(z. B. zur Produktmuster

anforderung)

office@volopharm.com
www.volopharm.com

info@laboratoires-noreva.de infocenter@de.loreal.com service@dermapharm.de infocenter@de.loreal.com infocenter@de.loreal.com service@natuur.de
089 - 189 426 200

info@klinge-pharma.com info@klinge-pharma.com

Folgende Unternehmen haben durch ihre Unterstützung diese Arbeitshilfe ermöglicht:
Azadivine · Bayer Vital · CeraVe · Dermapharm · Klinge Pharma · La Roche-Posay · Noreva · URSAPHARM · Volopharm

Die Tabelle wurde durch die Hersteller ausgefüllt. Lediglich die Anpassungen zur Homogenisierung der Informationen wurden von DAP durchgeführt.
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Chronisch-entzündliche Hauterkrankungen (Auswahl)

Arbeitshilfe 
Stand 12/2025

BERATUNG

Zink – Hilfe für die entzündliche Haut
Hautprobleme wie Akne, schuppige oder entzündete Stel-
len, juckende Ekzeme oder Haarausfall gehören zu den 
häufigsten dermatologischen Beschwerden. Sie bedeuten 
für viele Betroffene eine erhebliche Belastung, denn die 
Haut ist unser sichtbarstes und größtes Organ; Verände-
rungen fallen nicht nur uns selbst, sondern auch anderen 
auf. Wenn unsere Haut aus dem Gleichgewicht gerät, gilt 
das oft leider auch für unser Selbstbewusstsein. Ein häufi-
ger, aber oft übersehener Auslöser solcher Beschwerden 
kann ein Mangel an Zink sein.

Zink ist in Haut und Haaren in hoher Konzentration vorhan-
den und an unzähligen biologischen Prozessen beteiligt. Es 
reguliert die Talgproduktion, unterstützt die Wundheilung 
und wirkt antientzündlich. Fehlt Zink, gerät die empfindli-
che Balance der Haut mitunter aus der Bahn. In der Folge 
kann die Haut trocken, rissig oder fettig werden, Pickel und 
Pusteln können entstehen. Auch die Wundheilung kann 
verlangsamt sein. Besonders die sich schnell teilenden 
Hautzellen sind auf eine ausreichende Zinkversorgung 
angewiesen.

Zinkorotat POS® nutzt die organische Verbindung Zink mit 
Orotsäure. Diese Form gilt als gut bioverfügbar und wird 
vom Körper effizient aufgenommen. Dank seines speziel-
len Tablettenschutzfilms, der die Magenschleimhaut 
schützt, wird Zink erst im Dünndarm freigesetzt und ist 
daher sehr gut verträglich. Insbesondere bei Menschen mit 
Hautproblemen, einseitiger Ernährung, in Wachstumspha-
sen, bei Stress oder erhöhter körperlicher Belastung kann 
Zinkorotat POS® ein Zinkdefizit ausgleichen.

Studien1 zeigen, dass sich bei Aknepatientinnen und -pati-
enten nach einer Zinkzufuhr das Hautbild deutlich bessern 
kann. Zink wirkt zudem regulierend auf das Immunsystem 
und reduziert so Entzündungsreaktionen.

Aufgrund der individuellen Dosierbarkeit von Zinkorotat 
POS® können je nach Bedarf 1–3 Tabletten täglich einge-
nommen werden, kurzfristig oder auch für längere Zeit, 
ganz so, wie der Körper das Zink benötigt.

1 British Journal of Dermatology, May 1977

BEI AKNE UND UNREINER  
HAUT UNBEDINGT AN  
ZINKMANGEL DENKEN!

Folgen Sie DAP auch auf  
Facebook und Instagram:

@deutschesapothekenportal

Zinkorotat-POS® 40 mg, magensaftresistente Tabletten. Wirkstoff: Zinkorotat x 2 H2O. Zusammensetzung: 
Eine magensaftresistente Tablette enthält Zinkorotat x 2 H2O 40 mg (entspricht 6,3 mg Zink); Dextrose-Maltose-
Saccharid-Gemisch (92 : 3,5 : 4,5); Maisstärke; Mannitol (Ph. Eur.); Calciumhydrogenphosphat-Dihydrat; mikr. Cel-
lulose; Copovidon; Crospovidon; Magnesiumstearat (Ph. Eur.); Methacrylsäure-Methylmethacrylat-Copolymer (1:1) 
(Ph. Eur.); Methacrylsäure-Ethylacrylat-Copolymer (1:1)-Dispersion 30 % (Ph. Eur.); Talkum; Triethylcitrat. Anwen-
dungsgebiete: Zur Behandlung von Zinkmangelzuständen, die ernährungsmäßig nicht behoben werden können. 
Gegenanzeigen: Überempfindlichkeit gegenüber Inhaltsstoffe. Nebenwirkungen: Erkrankungen des Gastrointes-
tinaltrakts: Sehr selten: Magenbeschwerden, Durchfall. Erkrankungen des Im-munsystems: Sehr selten: Allergische 
Reaktionen. Kann bei langfristiger Einnahme Kupfermangel verursachen. Stand: September 2022. URSAPHARM 
Arzneimittel GmbH, Industriestraße 35, 66129 Saarbrücken, www.ursapharm.de

Anzeige


