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Allergische Rhinitis/Konjunktivitis

(Auswahl)

Allopathie Augentropfen

Allopathie Nasenspray

Allopathie Kombi ATR + NAS

Cross-Selling

Produkt/Hersteller Pollival® 0,5 mg/ml Allergodil® akut forte 1,5 mg/ml | DuoAllerg® 137 pg/50 ug pro | MomeAllerg® 50 pg/SpriihstoB Vividrin® Azelastin EMSER® Nasenspiilsalz TOLERIANE Dermallergo AUGEN | TOLERIANE Dermallergo Creme
Augentropfen Losung Cooper Consumer Health SpriihstoB, Nasenspray Nasenspray Kombipackung EMSER® Nasendusche La Roche-Posay La Roche-Posay
URSAPHARM GALENpharma GALENpharma 0,5 mg/ml Augentropfen, Uriach
Losung und 1 mg/ml
- Nasenspray, Losung
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PackungsgrioBe/PZN 10 ml PZN 13748591 10 ml PZN 17510656 23 g (120 SpriihstdBe) PZN 19820585 10 g (60 SpriihstoBe) PZN 12409639 ATR: 6 ml 20 Beutel PZN 02579659 (Nasenspiilsalz) 20 ml PZN 17507772 40 ml PZN 17507766
18 g (140 SpriihstdBe) PZN 12409645 NAS:10 ml 1 Stiick PZN 12615385 (Nasendusche +
PZN 17585565 4 Btl. Nasenspiilsalz)

Darreichungsform

1111’ 1{(1]| VA Behandlung und Vorbeugung der Symptome

der saisonalen allergischen Konjunktivitis
Produktinformation bei Erwachsenen und Kindern ab 4 Jahren.

Behandlung der Symptome der nicht-saiso-

ATR

NAS

NAS

NAS

Kombi: ATR + NAS

Pulver / Kombipackung + 4 Btl. Pulver

Creme

Creme

nalen allergischen Konjunktivitis bei

Zur symptomatischen Behandlung der
saisonalen allergischen Rhinitis (Heu-
schnupfen) bei Erwachsenen, Jugendlichen
und Kindern ab 6 Jahren.

Zur intranasalen Anwendung bei Erwachse-
nen zur symptomatischen Behandlung der
mittelschweren bis schweren saisonalen
Rhinitis, nach deren Erstdiagnose durch
den Arzt und wenn eine Monotherapie

MomeAllerg® Nasenspray ist zur Anwen-
dung bei Erwachsenen zur symptomati-
schen Behandlung der saisonalen allergi-
schen Rhinitis, nach der Erstdiagnose einer
saisonalen allergischen Rhinitis durch

Zur symptomatischen Behandlung von
saisonaler allergischer Rhinokonjunktivitis
(z.B. Heuschnupfen in Kombination mit
allergischer Bindehautentziindung) bei
Erwachsenen, Jugendlichen und Kindern

EMSER® Nasenspiilsalz ist ein Medizinpro-
dukt zur Herstellung einer isotonen
Nasenspiillosung und damit zur Befeuch-
tung, Reinigung und Unterstiitzung der
Funktion der Nasenschleimhaut. Die

Intensiv beruhigende Pflege fiir die
empfindliche, sehr empfindliche und zu
Allergien neigende Augenpartie. Auch bei
Lidekzem geeignet. Lindert Irritationen,
Juckreiz und Rotungen. Augendarztlich

Tagliche Feuchtigkeitscreme fiir trockene
bis sehr trockene, zu Allergien neigende
Haut. Stark beruhigender Wirkstoff, der die
Anzeichen von Hautreizungen und Empfind-
lichkeit bekdmpft. Getestet an allergischer

Erwachsenen und Kindern ab 12 Jahren. entweder mit einem intranasalen Antihista- einen Arzt, bestimmt. ab 6 Jahren. Nasendusche ist eine Applikationshilfe zur getestet. Haut. Hypoallergene Formel.
minikum oder einem Glukokortikoid nicht Spiilung der Nasenhaupthdhle mit Spiil-
als ausreichend erachtet wird. l6sung.
Ve (saisonale allergische Konjunktivitis) Ve Ve ) ) ) ) ] )
4 4 7 7 7 7 Therapiebegleitende Basispflege Therapiebegleitende Basispflege
Wirkstoff/Inhaltsstoffe Azelastinhydrochlorid Azelastinhydrochlorid Azelastinhydrochlorid, Fluticasonpropionat Mometasonfuroat Azelastinhydrochlorid Mineralsalzmischung mit 5 % natiirlichem | Sphingobioma, Niacinamid, Neurosensine, Sphingobioma, Neurosensine, Glycerin,
Emser Salz Thermalwasser aus La Roche-Posay Sheabutter, Thermalwasser aus
La Roche-Posay
(Wirkmechanismus mastzellstabilisierend)

| Hr-Antihistaminikum v / 7
v v

Konserwerungsmlttelfrel v V' (nur NAS) v v v

Phosphat v/ (nur NAS)
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12 Wochen 6 Monate 6 Monate 2 Monate ATR: 4 Wochen, NAS: 6 Monate Nasendusche: 100 Anwendungen 6 Monate 12 Monate
Lagerung Nicht tiber 25 °C Nicht im Kiihlschrank lagern oder einfrieren | Nicht im Kiihlschrank lagern oder einfrieren Nicht iiber 30 °C, nicht einfrieren Nicht tiber 25 °C Gereinigt u. trocken lagern (Nasendusche) Bei Raumtemperatur lagern Bei Raumtemperatur lagern
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(LTl Ab4 J. saisonal / Ab 12 J. nicht saisonal Ab 6 Jahren Ab 6 Jahren Ab 12 Jahren (Nasendusche)
Arzneimittel v s v v s
B G G R Wirkt antiallergisch und entziindungshem- Patentierte Formel mit einer Azelastin- Wirkt lokal antiallergisch, entziindungs- Wirkt lokal antiallergisch, entziindungs- | Azelastin, ein Phthalazinon-Derivat, ist eine | Bei Allergie und zur (Erkaltungs-)Prophy- Dermokosmetikum. Dermokosmetikum.

Weitere Informationen

mend.

Im innovativen COMOD®-System: lange
Haltbarkeit dank Keimfreiheit.

Konzentration von 1,5 mg/ml — ein Allein-
stellungsmerkmal auf dem OTC-Markt der
Azelastin-Praparate. Damit wirkt es
langanhaltend bis zu 24 Stunden und muss
nur 1-mal tdgl. angewendet werden.

Lindert nachweislich signifikant nasale und
okuldre Symptome.
Wirkt bereits innerhalb von 15 Minuten und

eignet sich damit fiir eine schnelle und
gezielte Symptomlinderung.

hemmend und abschwellend.

Lindert die Beschwerden an Nase und
Augen, wie z. B. eine laufende und zuge-
schwollene Nase, Niesen, Niesreiz, Juckreiz
in Nase und Augen, tranende Augen,
gereizte Augen.

Nasenstiick regelméBig in lauwarmem
Wasser reinigen.

hemmend und abschwellend. Lindert die
Beschwerden an Nase und Augen, wie z.B.
eine laufende und zugeschwollene Nase,
Niesen, Niesreiz, Juckreiz in Nase und
Augen, trdnende Augen, gereizte Augen.

Nasenstiick regelmaBig in lauwarmem
Wasser reinigen.

stark und langanhaltend antiallergisch
wirksame Substanz mit selektiv H,-antago-
nistischen Eigenschaften.

3-fach-Wirkmechanismus (akut (H,-Blocker),

mastzellstabilisierend, antientziindlich).

Wirkung in nur 3-15 Minuten moglich. Wirkt
bis zu 24 Stunden bei 2-mal tiglicher
Anwendung.

ATR: 2-mal taglich 1 Tropfen pro Auge.
NAS: 2-mal téglich ein SpriihstoB pro

laxe.

Befeuchtet und reinigt die trockene
Nasenschleimhaut.
Nasendusche: hygienisch auskochbar und
fiir die Spiilmaschine geeignet.
Nasenspiilsalz: Dosierbeutel fiir isotone
Losung, zur langfristigen, regelmaBigen
Anwendung geeignet (1-3-mal taglich).
EMSER® Nasenspiilsalz ist in Packungen
mit 20, 50 und 100 Dosierbeuteln erhélt-

Beruhigtin 60 Sekunden,
spendet 48 Stunden Feuchtigkeit.

Mildert die Empfindlichkeit iiberempfindli-
cher, zu Allergien neigender Haut und starkt
die Hautschutzbarriere.

Reduziert Juckreiz, Irritationen und
Rotungen.

Unterstiitzt das Mikrobiom fiir gesunde
Haut.

Duft- und alkoholfrei.

Spendet sofort Feuchtigkeit und mildert
Hautreizungen.

Sofortige Wirksamkeit gegen Rotungen
und Riickfélle.

Fordert das Gleichgewicht des Haut-
mikrobioms.

Duft- und alkoholfrei.
Ultrahermetischer Pumpspender.

Sucralose beigefiigt fiir einen angenehme- Nasenloch (keine Suspension — Schiitteln lich. .
ren Geschmack. nicht nb‘tig(g, sofort ar?wendungsbereit). Ultrahermetischer Pumpspender.
www.allergodil.de www.galenpharma.de www.galenpharma.de www.emser.de www.larocheposay.de www.larocheposay.de
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Folgen Sie DAP auch auf Facebook und Instagram: @deutschesapothekenportal

Alle Angaben ohne Gewahr

© DAP Networks GmbH
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« StoBliiften mdglichst friih (vor allem in der Stadt) oder spét (insheson-
dere auf dem Land); dauerhaftes Liiften sollte vermieden werden.

* Kleidung regelmiBig wechseln und mdoglichst sofort waschen.
« Haare abends waschen, um anhaftende Allergene zu entfernen.

« Bei gereizten Augen eine Sonnenbrille tragen und bei Bedarf Kiihl-
kompressen anwenden.

« Autofahrten mit offenen Fenstern vermeiden; gegebenenfalls Pollen-
filter nutzen.

« Auf Teppiche verzichten; stattdessen téglich staubsaugen und feucht
durchwischen.

« Bei Hausstaubmilbenallergie milbendichte Beziige fiir Matratzen, Bett-
decken und Kopfkissen verwenden.

« Hyposensibilisierung in Erwdgung ziehen, wenn die Beschwerden die
Lebensqualitat deutlich beeintrachtigen.

1 Lennecke K, Hagel K. Selbstmedikation; Leitlinien zur pharmazeutischen Beratung; 8. Auflage 2025; Deutscher
Apotheker Verlag, Stuttgart

2 ARIA-Leitlinie 2019: Behandlung der allergischen Rhinitisim deutschen Gesundheitssystem; online abrufbarunter:
https://www.wehrmann-derma.de/uploads/n2LnIZiz/ARIA-Leitlinie2019BehandlungderAllergischenRhinitis.
pdf
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“Umfrage unter Dermatologen, AplusA + Partner, Jan. 2021-Juli 2021,
in 34 Landern, die mehr als 82 % des weltweiten BIP ausmachen.
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NASENSPRAY g

Antihistaminikum + Corticoid
(Azelastinhydrochlorid und Fluticasonpropionat)
Die Wirkstoffzusammensetzung entspricht
Dymista Nasenspray.
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GALENpharma GmbH e Wittland 13 ¢ 24109 Kiel
Telefon: (0431) 5 85 18-0 e Fax: (0431) 5 85 18-20 e www.galenpharma.de

Weitere aktuelle Infos in unseren
Newslettern. Hier anmelden:




Allergodil akut forte 1,5 mg/ml Nasenspray, Losung

Wirkstoff: Azelastinhydrochlorid. Zusammens.: 1 ml Nasenspray, Losung enth. 1,5 mg Azelastinhydro-
chlorid. Ein Spruhstof (0,14 ml) enthalt 0,21 mg Azelastinhydrochlorid entsprechend 0,19 mg Azelastin.
Sonst. Bestandt.: Hypromellose, Sucralose (E955), Sorbitol-Losung 70%, Natriumedetat, Natriumci-
trat, Gerein. Wasser. Anw.: symptomat. Behandl. d. saisonal. allerg. Rhinitis (Heuschnupfen) bei Erw.,
Jugendl. u. Kindern ab 6 J. Gegenanz.: Uberempfindlichk. geg. d. Wirkstoff od. e. d. sonst. Bestandt.
Nebenw.: Héufig: Dysgeusie. Gelegentl.. Reizung d. Nasenschleimhaut, Niesen, Nasenbluten. Sel-
ten: Schwindelgef.*, Somnolenz; Ubelk., Abgeschlagenh.* u. Schwachegefihl* (*kénnen auch d. die
zugrunde liegende Erkrank. verursacht sein). Sehr selten: Uberempfindlichk., Hautausschlag, Pruritus,
Urtikaria. 12/2025. Cooper Consumer Health Deutschland GmbH, Gottlieb-Daimler-Stra3e 2, 68165
Mannheim CCHO002

DuoAllerg 137 Mikrogramm/50 Mikrogramm pro Sprihsto3 Nasenspray, Suspension

Wirkstoff: Azelastinhydrochlorid und Fluticasonpropionat. Zusammensetzung: Ein Sprihstol3 (0,14 g)
enthalt 137 Mikrogramm Azelastinhydrochlorid, entsprechend 125 Mikrogramm Azelastin und
50 Mikrogramm Fluticasonpropionat sowie 0,014 mg Benzalkoniumchlorid; Natriumedetat, Glycerol,
Mikrokristalline Cellulose, Carmellose-Natrium, Polysorbat 80, Benzalkoniumchlorid, 2-Phenylethan-
1-ol, Gereinigtes Wasser. Anwendungsgebiete: Zur intranasalen Anwendung bei Erwachsenen
zur symptomatischen Behandlung der mittelschweren bis schweren saisonalen Rhinitis, nach de-
ren Erstdiagnose durch den Arzt und wenn eine Monotherapie entweder mit einem intranasalen
Antihistaminikum oder einem Glukokortikoid nicht als ausreichend erachtet wird. Gegenanzeigen:
Uberempfindlichkeit gegen die Wirkstoffe oder einen der sonstigen Bestandteile. Nebenwirkungen:
Sehr haufig Nasenbluten. Haufig kommt es nach der Anwendung zu einem substanzspezifischen
unangenehmen Geschmack (meist aufgrund unsachgemaBer Anwendung, d.h. bei zu weit zu-
riick geneigtem Kopf wahrend der Anwendung). Uberempfindlichkeitsreaktionen einschlieBlich
anaphylaktische Reaktionen, Angioddem (Gesichts- oder Zungenddeme und Hautausschlag),
Bronchospasmus, Kopfschmerzen, Dysgeusie, unangenehmer Geruch, Schwindel, Somnolenz,
Glaukom, Erhéhung des Augeninnendrucks, Katarakt, Verschwommenes Sehen, Beschwerden
an der Nase (einschlieBlich Nasenreizung, Brennen, Jucken), Niesen, trockene Nasenschleimhaut,
Husten, Halstrockenheit, Rachenreizung, Perforation der Nasenscheidewand, Schleimhauterosion,
Nasengeschwiire, Mundtrockenheit, Ubelkeit, Hautausschlag, Pruritus, Urtikaria, Abgeschlagenheit,
Schwachegefihl. Apothekenpflichtig. Stand: Februar 2025. GALENpharma GmbH, Wittland 13,
24109 Kiel, Tel.: (0431) 58518-0, Fax: (0431) 58518-20

MomeAllerg 50 Mikrogramm/Spriihsto3 Nasenspray, Suspension

Wirkstoff: Mometasonfuroat (Ph.Eur.). Zusammensetzung: 1 Spriihsto3 enth. 50 yg Mometasonfuroat
(Ph.Eur) (als Monohydrat) und 0,02 mg Benzalkoniumchlorid als Kons.-mittel. Sonst. Bestandt.:
Glycerol, Polysorbat 80, Mikrokr. Cellulose und Carmellose-Natrium, Citronensaure-Monohydrat,
Natriumcitrat (Ph.Eur), Ger. Wasser. Anwendungsgebiete: Zur Anw. bei Erwachsenen zur sym-
ptomat. Beh. der saisonalen allerg. Rhinitis, nach der Erstdiagnose einer saisonalen allerg. Rhinitis
durch einen Arzt. Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit gegen Mometasonfuroat oder einen sonst.
Bestandt. Darf nicht angew. werden, wenn eine unbeh. Inf. im Bereich der Nasenschleimhaut, wie
Herpes simplex, vorliegt. Patienten nach Nasenoperationen oder -verletzungen sollten bis zur
Ausheilung Kortikosteroide nicht nasal anwenden. Nebenwirkungen: Sehr haufig: Epistaxis. Haufig:
Pharyngitis, Inf. der oberen Atemwege; Kopfschmerzen; Brennen und Reizung in der Nase, nasa-
le Ulzeration; Reizung im Rachen. Nicht bekannt: Uberempfindlichkeit einschl. anaphylakt. Reakt.,
Angiotdem, Bronchospasmus, Dyspnoe; Glaukom, erhohter Augeninnendruck, Katarakte, ver-
schwommenes Sehen; Nasenseptumperforation; Stérungen des Geschmacks- und Geruchssinns.
System. Wirkungen kénnen bei nasalen Kortikosteroiden auftreten, insb. bei hohen Dosen Uber
langere Zeit. Warnhinweise: Enthalt Benzalkoniumchlorid, das eine Reizung oder Schwellung der
Nasenschleimhaut hervorrufen kann, insb. bei Iangerer Anw. Apothekenpflichtig. Stand: November
2019. GALENpharma GmbH, Wittland 13, 24109 Kiel, Tel.: (0431) 58518-0, Fax: (0431) 58518-20

Pollival® 0,5 mg/ml Augentropfen, Losung. Wirkstoff: Azelastinhydrochlorid. Zusammensetzung:
Ein Tropfen von ca. 30 Mikroliter enthalt 0,015 mg Azelastinhydrochlorid, Natriumedetat, Hypro-
mellose, Sorbitol, Natriumhydroxid (zur pH-Einstellung), Wasser fiir Injektionszwecke. Anwen-
dungsgebiete: Behandlung und Vorbeugung der Symptome der saisonalen allergischen Konjunk-
tivitis bei Erwachsenen und Kindern ab 4 Jahren. Behandlung der Symptome der nicht saisonalen
(perennialen) allergischen Konjunktivitis bei Erwachsenen und Kindern ab 12 Jahren. Gegenanzei-
gen: Uberempfindlichkeit gegen Inhaltsstoffe. Nebenwirkungen: Erkrankungen des Immunsys-
tems: Sehr selten: Allergische Reaktionen (wie Hautausschlag und Jucken). Erkrankungen des
Nervensystems: Gelegentlich: Bitterer Geschmack. Augenerkrankungen: Haufig: Milde, vorliber-
gehende Reizungen der Augen. Stand: September 2017. URSAPHARM Arzneimittel GmbH, Indus-
triestraBe 35, 66129 Saarbriicken, www.ursapharm.de

Vividrin Azelastin Kombipackung

0,5 mg/ml Augentropfen, Losung und 1 mg/ml Nasenspray, Losung

Wirkstoff: Azelastin-HCI. Zusammensetzung: Augentropfen, Losung: Tml Lsg. enthalt 0,5mg Azel-
astin-HCI. Ein Tr. enthalt 0,015 mg Azelastin-HCI. Sonst. Bestandteil mit bek. Wirkung: Ein Tr. enthalt
3,75 ug Benzalkoniumchlorid, entspr. 0,125 mg/ml. Sonst. Bestandteile: Natriumedetat (Ph.Eur), Hy-
promellose, Sorbitol-Ldsung 70% (nicht kristallisierend) (Ph.Eur.), NaOH-Lsg. (zur pH-Wert-Einstell.),
Wasser f. Injektionszwecke. asenspray, Losung:1 ml Lsg. Enth. 1 mg Azelastin-HCI. Ein Spriihstol3 enth.
0,14 mg Azelastin-HCI. Sonst. Bestandteile: Natriumedetat (Ph.Eur), Hypromellose 2910, Na,HPO, 12
H,O (Ph.Eur), Citronenséaure, NaCl, Gereinigtes Wasser. Anwendungsgebiete: Zur symptomat. Beh.
von saisonaler allerg. Rhinokonjunktivitis (z.B. Heuschnupfen in Kombination mit allerg. Bindehautent-
zlindung) bei Erwachsenen, Jugendlichen & Kindern ab 6 J. Gegenanzeigen: Uberempf. gegen den
WST oder einen der sonst. Bestandteile. Nebenwirkungen: Augentropfen Lésung: Erkrankungen
des Immunsystems: Sehr selten: Allerg. Reaktionen (wie Hautausschlag & Juckreiz). Erkrankungen
des Nervensystems: Gelegentlich: Bitterer Geschmack. Augenerkrankungen: Héufig: Leichte, vo-
ribergeh. Reizung im Auge. Nasenspray Losung: Erkrankungen des Immunsystems: Sehr selten:
Uberempfindlichkeitsreaktionen. Erkrankungen des Nervensystems: Héufig: Bitterer Geschmack, der
zuweilen Ubelkeit verursachen kann Sehr selten: Schwindel, Somnolenz (Benommenheit, Schiéfrig-
keit). Erkrankungen der Atemwege, des Brustraums & Mediastinums: Gelegentlich: Reizung der bereits
entzundlich veranderten Nasenschleimhaut (Brennen, Kribbeln), Niesen, Nasenbluten. Erkrankungen
des Gastrointestinaltrakts: Selten: Ubelkeit Erkrankungen der Haut & des Unterhautzellgewebes: Sehr
selten: Hautausschlag, Juckreiz, Nesselsucht. Allgemeine Erkrankungen & Beschwerden am Verab-
reichungsort: Sehr selten: Abgeschlagenheit (Mattigkeit, Erschdpfung), Schwindel- oder Schwache-
gefiihl (die auch durch das Krankheitsgeschehen selbst bedingt sein kdnnen). Warnhinweise: Enthalt
Benzalkoniumchlorid. Packungsbeilage beachten. Arzneimittel fur Kinder unzuganglich aufbewahren.
Apothekenpflichtig. Dr. Gerhard Mann chem.-pharm. Fabrik GmbH, 13581 Berlin. (Stand: Dez 2023)



