]N Pharmazeutische Dienstleistung:
Inhalationstechnik

Beratungsbogen/Dokumentation
fur die Durchflihrung der pharmazeutischen Dienstleistung
,Erweiterte Einweisung in die korrekte Arzneimittelanwendung
und Uben der Inhalationstechnik” fir den Easyhaler®

Ort, Datum Patient
Easyhaler®/Inhaltsstoff(e):

[ Bufori Easyhaler® (Budesonid + Formoterol) [ Flusarion Easyhaler® (Salmeterol + Fluticason-17-propionat)
O Budesonid Easyhaler® (Budesonid) O Formoterol Easyhaler® (Formoterol)

[ Salbu Easyhaler® (Salbutamol) [0 Beclomet Easyhaler® (Beclometason)

Aufforderung des Patienten, die Arzneimittelinhalation wie gewohnt durchzufiihren, Beobachtungen notieren und
anschlieBend mit dem Patienten besprechen.

. Beobchiung Beratungsbedert

Zustand Easyhaler®:

* Technisch funktionsfahig

* Kappe passt zum Easyhaler®

* Ausreichend sauber

Vorbereitung der Inhalation:

* Bei Verwendung einer Schutzbox muss der Easyhaler® fiir die
Inhalation NICHT aus der Schutzbox genommen werden.

* Schutzbox 6ffnen

* Schutzkappe vom Mundstiick abziehen

+ Den Easyhaler® 3- bis 5-mal kréftig senkrecht schiitteln

* Gerdt senkrecht halten

+ Zwischen Daumen und Zeigefinger 1-mal kréftig zusammendriicken,
bis ein Klickgerdusch zu horen ist

* In die Ausgangsposition zuriickgleiten lassen

Fortsetzung »
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Pharmazeutische Dienstleistung:
Inhalationstechnik

- |Beobachiung Beratungsbedrt

Inhalieren:

* Aufrechte Korperhaltung, Kopf leicht nach hinten neigen

* Normal ausatmen (aber NICHT in den Easyhaler® hinein)

* Den Easyhaler® mit den Lippen fest umschlieBen

+ Stark und tief durch den Easyhaler® einatmen

* Gerdt entfernen und 5 Sekunden den Atem anhalten

* Neben das Gerat ausatmen

* Schutzkappe auf das Mundstiick stecken

Mund ausspiilen:

Ist dem Patienten bekannt, dass er nach der Inhalation eines Corticoids
zur Vermeidung von Pilzinfektionen den Mund ausspiilen sollte?

Zahlerstand:

Ist dem Patienten bekannt, dass sich das Zahlwerk nach jeder
5. Anwendung weiterbewegt?

Ist dem Patienten bekannt, dass die rote Markierung signalisiert, dass
nurnoch 20 Einzeldosen enthalten sind?

Ist dem Patienten bekannt, dass der Easyhaler® ersetzt werden muss,
wenn der Zahlerstand auf O steht?

Versehentliche Ladung / Versehentliches Ausatmen in das Gerat:

Ist dem Patienten bekannt, dass bei versehentlicher Ladung oder ver-
sehentlichem Ausatmen in das Gerét der Easyhaler® mit dem Mund-
stiick auf eine Tischoberflache oder die Hand ausgeklopft werden muss?

Reinigung:

Der Patient weiB, dass der Easyhaler® nur mit einem trockenen Tuch
abgewischt werden darf. Kein Wasser!

Sonstiges:
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