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Gesprachsleitfaden fir das Beratungsgesprach
zur oralen Antitumortherapie

Medikamentenspezifische Beratungsinhalte:

* Allgemeine Angaben zum Praparat machen; Wirkstoffbezeichnung, ggf. Handelsname und Aussehen,
Wirkungsweise und Einnahmegrund (= entnehmbar aus dem Berichtsbogen zur Erfassung der Medikation)

® Dosis und Behandlungsschema erldutern (- entnehmbar aus dem Berichtshogen zur Erfassung der Medikation)

* Einnahmehinweise geben (ggf. Abstand zur Nahrung einhalten und Erklarung des Vorgehens bei Erbrechen der
eingenommenen Dosis, vergessener Dosis oder bei Uberdosierung)

e Auf Nebenwirkungen inkl. Prophylaxe und Therapie dieser Nebenwirkungen hinweisen: (sehr) hdufige Neben-
wirkungen sollten erkldrt werden und wie sie selbst bemerkt und abgemildert werden konnen; Symptome und
Anzeichen von kritischen Nebenwirkungen sollten erklart werden

e Auf VorsichtsmaBnahmen hinweisen: z. B. Alkoholgenuss; Fahrtiichtigkeit; Schwangerschaftsverhiitung
e Auf Wechselwirkungen mit anderen eingenommenen Arzneimitteln, Nahrungs- und Genussmitteln eingehen
e | agerung (Temperatur beachten)

Allgemeine Beratungsinhalte

e Sicherheitshinweise beim Umgang mit Wirkstoffen mit CMR-Eigenschaften:
- Nicht zerdriicken, zerkauen, lutschen, zerschneiden oder zerbrechen
- Nach der Einnahme Héande waschen
- Kontakt mit Schwangeren und Stillenden vermeiden

- Arzneimittel in Originalverpackung belassen (Vermeidung von Verwechslungen) und getrennt von anderen
Medikamenten aufbewahren

- Arzneimittel vor Hitze/ Sonneneinstrahlung/ Feuchtigkeit schiitzen
- Fiir Kinder und Haustiere unzuganglich aufbewahren
- Hinweise zur Entsorgung
* Generelle Hinweise
- Information aller behandelnden Arzte und Betreuungspersonen iiber die Therapie
- Medikationsliste immer bei sich flihren
- Vorausschauende Planung von Reisen und Wochenenden
- Kontaktinformationen bei Fragen und Notféllen weitergeben

Allgemeine MaBnahmen zur Forderung der Therapie

o Auf Wichtigkeit der Adhdrenz und die korrekte Einnahme hinweisen
e Mdglichkeiten zur Adharenzsteigerung besprechen (z. B. Wecker, Reminder-App, Tagebuch, Einnahmeplan)
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@ Einschétzung der iibermittelten Information am Gesprachsende
* Magliche Fragen:

- Sagen Sie hitte mit [hren eigenen Worten, welches Medikament auf dem Medikationsplan Ihr Krebsmedikament
ist und wie, wie oft und wann Sie |hr Krebsmedikament einnehmen.

- Warum ist die regelméaBige Einnahme fiir Sie wichtig?

- Wo und wie werden Sie das Medikament aufbewahren?
- Wann sollen Sie Ihre Ansprechpartner kontaktieren?

- Haben Sie weitere Fragen?

e \Wiederholung der wichtigsten Beratungsinhalte
@ Aushéndigung und Erlduterung von Informationsmaterialien zur oralen Antitumortherapie
e Arzneimittelmerkblatt

* Einnahmeplan

e Nebenwirkungsmerkblatter

@ Notizen:
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