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Impfempfehlung für Risikopatientinnen und  
-patienten sowie Personen in bestimmten Lebensphasen
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Impfempfehlungen für Personen mit bestimmten chronischen Erkrankungen:

 

 
 
Impfempfehlungen für Personen in bestimmten Lebensphasen:

• Personen ab 60 Jahre: 
→ Standardimpfung: Grippe, Pneumokokken, Herpes Zoster

• Menschen, die in Alters- oder Pflegeheimen wohnen

• Frauen mit Kinderwunsch und Schwangere: 
→ Standardimpfung: vor einer Schwangerschaft Masern, Mumps, Röteln (MMR) und Keuchhusten im 3. Schwangerschaftsdrittel, bei Neigung  
 zur Frühgeburt im 2. Schwangerschaftsdrittel  
→ Indikationsimpfung: Grippe für alle Schwangeren ab dem 2. Schwangerschaftsdrittel, bei erhöhter gesundheitlicher Belastung infolge einer     
 chronischen Erkrankung (z. B. Asthma oder Diabetes) ab dem 1. Schwangerschaftsdrittel, bei negativer Varizellenanamnese 2-malige 
 Varizellenimpfung

Quelle: Robert Koch-Institut (RKI): Empfehlungen der Ständigen Impfkommission. Epid Bull 4/2024

CKD = chronische Nierenerkrankung

Erkrankung (Medikation) Empfohlene Indikationsimpfungen

Chronische Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
(z. B. ACE-Hemmer, Sartane, Betablocker, Antiarrhythmika, Gerinnungshemmer, Nitrate)

• Influenza
• Pneumokokken
• COVID-19

Diabetes mellitus  
(z. B. Metformin, SGLT-2-Inhibitoren, Sulfonylharnstoffe, Semaglutid, Insuline)

• Influenza
• Herpes Zoster (ab 50 Jahre)
• Pneumokokken
• COVID-19

Chronische Erkrankung der Atemorgane, inkl. Asthma bronchiale und COPD 
(z. B. Beta-2-Sympathomimetika, inhalative Glukokortikoide, Leukotrienantagonisten)

• Influenza
• Herpes Zoster (ab 50 Jahre)
• Pneumokokken
• COVID-19

HIV-Infektion oder AIDS
(z. B. Integrase-Hemmer, Reverse-Transkriptase-Hemmer, Protease-Hemmer)

• Influenza
• Hepatitis B
• Herpes Zoster (ab 50 Jahre)
• Pneumokokken
• COVID-19

Chronisch-entzündliche Darmerkrankungen
(z. B. 5-Amino-Salicylate, Glukokortikoide, Immunsuppressiva)

• Herpes Zoster (ab 50 Jahre)

Chronische neurologische Erkrankungen, z. B. Multiple Sklerose, Epilepsie, Demenz
(z. B. Beta-Interferone, Fingolimod, Lamotrigin, Levetiracetam, Donepezil)

• Influenza
• Pneumokokken
• COVID-19

Rheumatoide Arthritis
(z. B. csDMARDs wie Methotrexat, JAK-Inhibitoren wie Tofacitinib, bDMARDs wie Abatacept)

• Herpes Zoster (ab 50 Jahre)

Angeborene oder erworbene Immundefizienz
(z. B. Immunglobuline, Gen- oder Stammzelltherapie)

• Influenza
• Hepatitis B
• Herpes Zoster (ab 50 Jahre)
• Meningokokken
• Pneumokokken
• COVID-19

Leber- und Nierenerkrankungen
(z. B. Begleitmedikation, die auf Leber- und Nierenerkrankungen hindeutet, wie z. B. 
Cholesterinsenker, Blutdruckmedikamente)

• Influenza
• Herpes Zoster (ab 50 Jahre, bei CKD)
• Pneumokokken
• COVID-19



Liebe Patientin, lieber Patient,

die Apotheke Ihres Vertrauens hat Ihnen diese Impfempfehlung mitgegeben, da Sie wegen Ihrer Medikation oder Grunderkrankung ein erhöhtes Risiko 
haben, an manchen der unten aufgeführten Erkrankungen schwer zu erkranken. Lassen Sie Ihren Impfausweis bitte beim nächsten Arztbesuch 
kontrollieren und besprechen Sie dort die fehlenden bzw. unvollständigen Impfungen.

 
Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.

Ihre Apotheke

Apothekenstempel

Impfung Standard Indikation Auffrischung

Grippe

Pneumokokken

Herpes Zoster

Mumps, Masern, Röteln

Keuchhusten

COVID-19

Diphtherie

Tetanus

Poliomyelitis
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