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Offizielle Gesundheitstage bieten Apotheken die Chance, Beratungsthemen gezielt in den Fokus zu rücken –  
gerne auch im Rahmen eines eigenen Aktionstages vor Ort. Ob besondere Beratungsschwerpunkte, Schaufensteraktionen, 

Flyer oder weitere Zusatzangebote: Solche Tage machen die Beratungskompetenz der Apotheke sichtbar.

Hier finden Sie eine Übersicht wichtiger Gesundheitstage 2026.

Datum Gesundheitstag

04.02.2026 Weltkrebstag 2026

09.02.2026 Internationaler Epilepsie-Tag 2026

07.03.2026 Tag der gesunden Ernährung 2026

15.03.2026 Tag der Rückengesundheit 2026

07.04.2026 Weltgesundheitstag 2026

11.04.2026 Welt-Parkinson-Tag 2026

17.04.2026 Welttag der Hämophilie 2026

24.–30.04.2026 Weltimmunisierungswoche 2026

05.05.2026 Welt-Asthma-Tag 2026

19.05.2026 Welttag der chronisch-entzündlichen Darmerkrankungen

30.05.2026 Welt-MS-Tag 2026

31.05.2026 Weltnichtrauchertag 2026

03.06.2026 Tag des Cholesterins 2026

06.06.2026 Tag der Organspende 2026

14.06.2026 Weltblutspendetag 2026

21.06.2026 Deutscher Lebensmittel-Allergietag 2026

30.06.2026 Internationaler Inkontinenztag 2026

28.07.2026 Welt-Hepatitis-Tag 2026

19.08.2026 Welttag der humanitären Hilfe 2026

05.09.2026 Kopfschmerztag 2026

17.09.2026 Welttag der Patientensicherheit 2026

21.09.2026 Welt-Alzheimertag 2026

25.09.2026 Tag der Zahngesundheit 2026

29.09.2026 Weltherztag 2026

08.10.2026 Welttag des Sehens 2026

10.10.2026 Internationaler Tag der seelischen Gesundheit 2026

12.10.2026 Welt-Rheuma-Tag 2026

18.10.2026 Welt-Menopause-Tag 2026

20.10.2026 Welt-Osteoporose-Tag 2026

29.10.2026 Welt-Psoriasis-Tag 2026

14.11.2026 Welt-Diabetes-Tag 2026

18.11.2026 Welt-COPD-Tag 2026

18.–24.11.2026 Weltweite Woche zur Sensibilisierung für antimikrobielle Resistenzen 2026

01.12.2026 Welt-AIDS-Tag 2026

12.12.2026 Internationaler Tag der allgemeinen Gesundheitsversorgung 2026

27.12.2026 Internationaler Tag der Epidemievorsorge 2026
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