
Grippeimpfung 

in der Apotheke

Aufklärungsgespräch

• Aufklärung zur Schutzimpfung gegen Influenza („Grippe“) mit tetravalentem Hochdosis-Influenza-Impfstoff für 

Personen ab 60 Jahren

    oder

• Aufklärung zur Schutzimpfung gegen Influenza („Grippe“) mit Vierfachimpfstoff  

(tetravalenter, konventioneller, standarddosierter Influenza-Impfstoff)

Aktuell (Stand Juni 2024) gibt es vonseiten der ABDA kein offizielles Aufklärungsmerkblatt  

für Apotheken. Ein Muster steht auf der Seite des RKI zur Verfügung oder kann beim  

Deutschen Grünen Kreuz (DGK) bestellt werden.

 

Allgemein muss die Aufklärung Folgendes enthalten:

□  Informationen über den Impfstoff (Art des Impfstoffs, Beginn und Dauer des Impfschutzes, welcher Impfstoff  

wird für welche Altersgruppe empfohlen?)

□ Wer soll geimpft werden? 

□ Kontraindikationen

□ Ablauf der Durchführung der Impfung

□  Verhaltensmaßnahmen nach der Impfung  

(Vermeidung ungewohnter körperlicher Belastung bis 3 Tage nach der Impfung)

□ Mögliche Lokal- und Allgemeinreaktionen nach der Impfung

 

Mögliche Impfreaktionen:

• Rötungen, Schwellungen oder Schmerzen an der Einstichstelle (sehr häufig, > 10 %)

• Kopf- und Gliederschmerzen (sehr häufig, ≥ 10 %)

• Fieber, Schüttelfrost, Unwohlsein (häufig, zwischen 1 % und < 10 %) 

• Müdigkeit (gelegentlich, zwischen 0,1 % und < 1 %)

• Magen-Darm-Beschwerden (< 0,1 %)

Die Reaktionen treten meist innerhalb der ersten 3 Tage nach der Impfung auf und klingen innerhalb von  

3 Tagen ab.

 

Aufklärungsmerkblatt in verschiedenen Sprachen

https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/ 

materialien-influenza-uebersicht_GenTab.html
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