Im OTC Dialog werden unter anderem Abgabeprobleme bei erstattungs-

fahigen OTC-Arzneimitteln und Medizinprodukten aufgegriffen

.j DAP Dialog

Retax-Falle, OTC-Switch”

Ist der Austausch von einem OTC-Prdparat
auf ein rabattiertes Rx-Arzneimittel retaxsicher?

L ‘ irkstoffe, die es sowohl als rezeptfreie
als auch als rezeptpflichtige Arzneimittel auf
dem Markt gibt, kdnnen zu Unsicherheiten
und Problemen bei der Rezeptbelieferung
fihren. Die sich ergebende Frage lautet:
Muss man ein OTC-Praparat gegen ein rabat-
tiertes und auch meist teureres Rx-Arznei-
mittel austauschen oder droht wegen einer
nicht wirtschaftlichen Abgabe eine Retaxa-
tion?

Die Missachtung von Rabattvertragen hat in aller
Regel eine Nullretaxation zur Folge. Daher ist
immer zu prifen, ob rabattierte Alternativen zum
Abgabezeitpunkt vorhanden sind.

Praxisbeispiel

Die Apotheke erhélt folgende Verordnung fiir einen
Erwachsenen zulasten der Techniker Kranken-
kasse (IK 100177504):

Ibudex 400 mg FTA 50 St. N2

Beim verordneten Arzneimittel handelt es sich um
ein nicht verschreibungspflichtiges, apotheken-
pflichtiges OTC-Arzneimittel, das fir Erwachsene
nicht zulasten der Gesetzlichen Krankenversiche-
rung (GKV) erstattungsfahig ist.

Unabhéngig von Rabattvertridgen wiirde man
normalerweise dieses Praparat nicht zulasten der
GKV auf Kassenrezept abgeben, sondern den Kun-
den selber privat bezahlen lassen.

www.DeutschesApothekenPortal.de

Austausch von OTC auf
Rx-Arzneimittel moglich?

Die Apotheken-EDV schléagt allerdings einen Aus-
tausch auf ein rabattiertes Arzneimittel vor. Das
Rabattarzneimittel ist aber kein generisches OTC-
Praparat, sondern ein verschreibungspflichtiges
Medikament.
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Die Apotheke hat auch keine Méglichkeit, unter den
verschiedenen Rabattarzneien ein nicht verschrei-
bungspflichtiges auszuwahlen, da bei der Kranken-
kasse ausschliefllich verschreibungspflichtige
Packungen zum Zeitpunkt der Abgabe rabattiert
sind.

Es stellt sich also die Frage, ob der Austausch auf
das rabattierte Rx-Arzneimittel ausgehend von der
Verordnung eines OTC-Préparats erlaubt ist.

Die Rechtsgrundlagen

§ 17 Abs. 5 Apothekenbetriebsordnung (ApBetrO)

besagt, dass die Abgabe — abgesehen von der Not-

fallversorgung —

1. der arztlichen Verordnung und

2. den damit verbundenen Vorschriften des Sozial-
gesetzbuches (SGB) V entsprechen muss.



ABGABE-SERVICE

ApBetrO § 17 Abs. 5:

.Die abgegebenen Arzneimittel miissen den Verschreibungen und den
damitverbundenen Vorschriften des Fiinften Buches Sozialgesetzbuch zur
Arzneimittelversorgung entsprechen.”

§ 129 SGB V und die darauf basierenden Versor-
gungsvertriage der Apotheker besagen wiederum,
dass vorranging aut-idem-konforme Arzneimittel,
fiir die ein Rabattvertrag besteht, abgegeben wer-
den miissen:

SGB V § 129 (Auszug):

»Dabei ist die Ersetzung durch ein wirkstoffgleiches Arzneimittel vorzu-
nehmen, fiir das eine Vereinbarung nach § 130 a Abs. 8 mit Wirkung fiir die
Krankenkasse besteht, soweit hierzu in Vertrdgen nach Absatz 5 nichts
anderes vereinbart ist."

Die Vereinbarung nach § 130 a Abs. 8 SGB V ist der
Abschluss eines Rabattvertrages.

Wichtig: Priifen der
Aut-idem-Kriterien

Wenn Praparate den Aut-idem-Kriterien nach Maf3-
gabe des Rahmenvertrages § 4 Abs. 1 entsprechen,
gelten sie als identisch und als gegeneinander aus-
tauschbar. Eine Abgabe ist dann erlaubt.

Aut-idem-Kriterien nach § 4 Abs. 1 des Rahmenvertrages:
« gleicher Wirkstoff

- identische Wirkstarke

- identische PackungsgroRe

* gleiche oder austauschbare Darreichungsform

« Zulassung fiir ein gleiches Anwendungsgebiet

« keine entgegenstehende BtM-Vorschrift

Der Austausch auf das verschreibungspflichtige
und rabattierte Ibuprofen AL 400 mg ist somit vor-
zunehmen, da alle gesetzlichen Substitutionsvor-
gaben erfiillt werden.

Gleicher Wirkstoff, identische Wirkstarke:

Identische Packungsgrofie, gleiche oder
austauschbare Darreichungsform:

IBUDEX 400 mqg Filmtabletten 50 5t N2 FTA

IBUPROFEN AL 400... 505t M2 FIA

Zulassung fir ein gleiches Anwendungsgebiet:
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Was ist mit dem
Wirtschaftlichkeitsgebot?

Eine weitere Frageist, ob der Austausch im Hinblick
auf eine wirtschaftliche Abgabe iberhaupt erlaubt
ist. Die Kosten fiir OTC-Praparate sollen in der Regel
die Patienten selber tragen und ein solches ist im
Grunde verordnet worden. Mit der Abgabe auf
Rezept muss die Krankenkasse die Kosten fiir das
Medikament ibernehmen und im Vergleich zu der
OTC-Variante kostet das Rx-Medikament auch mehr
(12,71 € statt 8,53 €).

Rabattarzneimittel gelten immer als
wirtschaftlich!

Der hohere Verkaufspreis ist hierbei zu vernachlas-
sigen, denn durch den Rabattvertrag ist und kann
dem Apotheker nicht ersichtlich sein, wie viel das
Préaparat inklusive Rabatt die Krankenkasse tat-
sachlich kostet.

Merke: Grundséatzlich gilt die Abgabe eines
Rabattarzneimittels immer als wirtschaftlich.

FAZIT

Eine Substitution des verordneten OTC-Arzneimit-
tels gegen das Rx-Rabattpraparat entspricht den
gesetzlichen Regelungen und ist daher vorzuneh-
men. Eine Retaxation muss die Apotheke nicht
befiirchten, auch dann nicht, wenn das Produkt
einen hoheren Verkaufspreis hat.

Irky | Inhatssilie | Tnckagionen

1 Takd, enthiit * 1 Tabl enthai
4 Baiprofen 400 mg || Iuproter 400 mag

www.DeutschesApothekenPortal.de



AKTUELLES

Darmkrebsmonat Marz
Unterstlitzen Sie die Darmkrebsvorsorge!

Vom 1. bis zum 31. Mdrz 2016 findet
bereits zum 15. Mal der Darmkrebsmonat
Marz statt, initiiert von der Felix Burda Stif-
tung und der Stiftung LebensBlicke. Ziel der
Aktion ist es, auf Darmkrebs als zweithau-
figste Krebsart {berhaupt hinzuweisen:
Allein in Deutschland sterben jahrlich rund
26.000 Menschen an den Folgen einer Darm-
krebserkrankung.

Im Darmkrebsmonat Marz geht es darum, Patien-
ten fiir die Darmkrebsvorsorge zu sensibilisieren
— denn mit der richtigen Vorsorge lasst sich das
Risiko, an Darmkrebs zu sterben, um mehr als 90 %
reduzieren. Das Tilckische an dieser Krebsart: Sie
macht lange Zeit nicht durch Beschwerden und
Schmerzen auf sich aufmerksam. Fiir eine Heilung
ist aber eine friihzeitige Erkennung entscheidend.

Darmkrebs: Rechtzeitig
erkennen und heilen

Noch immer nimmt aber nur jeder 8. Anspruchsbe-
rechtigte eine Koloskopie tatsachlich in Anspruch.
Das Unwissen iber Darmspiegelungen ist grof, das
Thema ist peinlich und angstbehaftet. Ein Test auf
okkultes Blut im Stuhl kann ein guter erster Schritt
sein.

Nutzen Sie den Darmkrebsmonat Marz als
Anlass, um Darmkrebs auch in Ihrer Apotheke zu
thematisieren: Helfen Sie mit und klaren Sie Thre
Kunden auf!

Besonders originelle Ideen und erfolgreiche Aktio-
nen kénnen sich ibrigens jedes Jahr um den Felix
Burda Award bewerben (www.felix-burda-stiftung.
de).

XyloDuo-ratiopharm®
Nasenspray.

v/ Befreit verstopfte Nasen
v/ Fordert die Wundheilung
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v Pflegt die Nasenschleimhaut
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.~ Die 2-in-1-Ldsung gegen Schnupfen

S ratiopharm

| - Gute Preise. Gute Besserung.
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SERVICE

Darmtherapeutika -

die stillen Spitzenreiter

Magen-Darm-Beschwerden bekleiden
unter den Volksbeschwerden ganzjahrig eine
Spitzenposition: So gaben im Rahmen einer
von der ABDA in Auftrag gegebenen Forsa-
Umfrage 69 % der 3.200 Befragten an, in den
letzten 12 Monaten Beschwerden gehabt zu
haben. Es verwundert also wenig, dass das
Thema auch fir den letzten ,Tag der Apo-
theke" das Motto stiftete. Schlieflich wird
der Grof3teil der Beschwerden per Selbstme-
dikation behandelt.

Zu den haufigsten Beschwerden geho-
ren Sodbrennen (36%), Magen-
schmerzen und Durchfall (ca. 25 %),

| ’.‘h Ubelkeit und Erbrechen (ca. 20 %)
\ —_— sowie chronische Obstipation (6%).
B —— Alle Beschwerden verursachen bei den
_— — Betroffenen einen hohen Leidensdruck.

Gerade weil Magen-Darm-Beschwerden ganz
unterschiedliche Ursachen haben kénnen
(und auch psychische Ursachen keinesfalls zu
unterschéatzen sind!), ist die fachkundige Beratung
in der Apotheke in diesen Fallen besonders wichtig.

Refluxkrankheit

Bei Sodbrennen helfen Antazida mit einer Saure-
neutralisationskapazitdt von mindestens 25 mVal,
um die Uiberproduzierte Magensiure zu binden
(z.B. Maaloxan” oder Rennie®) oder Protonenpum-
penblocker, die die Produktion der Magenséure
hemmen (z. B. Pantoprazol, Omeprazol). Alternativ
kommen auch Hy-Rezeptor-Antagonisten zum Ein-
satz.

Chronisches Sodbrennen kann
auf Karzinom hinweisen

Kunden, die regelméflig in der Apotheke Medika-
mente gegen Sodbrennen kaufen, sollten Sie einen
Besuch beim Arzt und ggf. eine Endoskopie nahele-
gen: Jeder 100. Patient mit chronischem Sodbren-
nen weist eine Karzinomvorstufe auf, jeder 1000.
Patient mit entsprechenden Beschwerden hat ein
Adenokarzinom im Magen-Darm-Trakt.

Diarrho

Bei Antidiarrhoika ist die Patientengeschichte
besonders wichtig. So helfen bei leichten Antibio-
tika-induzierten Diarrhden beispielsweise Probio-
tika, bei Kindern ist etwa eine pektinreiche Kost
(z.B.Mohren, Apfel) zu empfehlen. Oft helfen schon
einfache Mittel, wie etwa ballaststoffarme und
leicht stopfende Nahrungsmittel, die ausreichende
Zufuhr von Kalium, Salz und Zucker oder medizini-
sche Kohle. Der Motilitdtshemmer Loperamid wird
bei starker akuter Diarrho eingesetzt, sollte ohne
arztlichen Rat aber nicht langer als 2 Tage einge-
nommen werden. Zusétzlich ist Vorsicht geboten,
weil das Opioid-Derivat in Kombination mit ande-
ren Arzneimitteln auch missbrauchlich verwendet
werden kann.

Ubelkeit

Auch Ubelkeit kann viele verschiedene Ursachen
haben — hier reichen die Moglichkeiten von Reise-
ubelkeit tiber zu fettes Essen bis hin zu den Nach-
wirkungen von zu viel Alkohol. Auch verschiedene
Infekte 16sen Ubelkeit und Erbrechen aus. In den
meisten Fallen sind Iberogast oder Dimenhydrinat
(z.B. Vomex") gute Empfehlungen.

Ubelkeit im Zweifel drztlich
abklaren lassen

Besteht die Moglichkeit, dass den Beschwerden ein
Infekt oder eine Medikamenteneinnahme zugrunde
liegt, sollte eine arztliche Abklarung erfolgen. Das
gilt auch, wenn eine Schwangerschaft nicht mit
Sicherheit ausgeschlossen werden kann.

Obstipation

Besonders selbst diagnostizierte Verstopfungen
bedirfen einer genaueren Abkldrung im Rahmen
eines Beratungsgespraches — nicht selten besteht
namlich aufKundenseite Unklarheit dariiber, wann
tatsdchlich eine Obstipation vorliegt. So ist oft
schon viel gewonnen, wenn der Patient dariiber auf-
geklartwerden kann, dassin Sachen Stuhlgang von
3-mal téglich bis alle 2 bis 3 Tage durchaus alles
noch im griinen Bereich liegt. Bevor tatséchlich
Laxantien zum Einsatz kommen, sollte einem tra-
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gen Darm zunichst einmal mittels ballaststoffrei-
cher Erndhrung, Bewegung und viel Fliissigkeit auf
die Spriinge geholfen werden. Leinsamen, Kleie
oder Flohsamengranulat kénnen zur Nahrungser-
gédnzung empfohlen werden.

AUS DER INDUSTRIE

einem bestimmungsgeméafien Gebrauch nicht bele-
gen, ebenso wenig wie die Entwicklung einer
GewOhnung. Geméafl Leitlinie sollen bei chroni-
scher Obstipation hauptsichlich Macrogol, Nat-
rium-Picosulfat und Bisacodyl zum Einsatz kom-

men.

FAZIT

Darmtherapeutika sind ein weites Feld-hierkannund
muss das Apothekenteam bei der Kundenberatung
mit Fachwissen gldnzen, denn viele Patienten haben
nicht nur ein hohen Leidensdruck, sondern sind auch
sehr verunsichert in Bezug auf den Grund ihrer
Beschwerden. Einfiihlsames Nachfragen und Aufkl3-
ren sind das A und O und sichern lhnen das Vertrauen
und die Treue der Kunden.

Laxantien — besser als ihr Ruf?

Bezlglich des Einsatzes von Laxantien ist der
Kunde dariiber aufzukldren, dass diese zunéchst
nur Uber einen begrenzten Zeitraum hinweg einge-
nommen werden sollen. Bei chronischen Beschwer-
den sollte unbedingt ein Arzt aufgesucht werden.
In jingerer Zeit steht man dem Einsatz von
Laxantien allerdings aufgeschlossener gegeniiber:
So lieen sich etwa Elektrolytverschiebungen bei

Apothekenservice: FAQ ,,Laxantien”

Kompaktes Wissen zur Abgabe von Abfihrmitteln

Laxantien konnen sowohl im Rahmen der
Selbstmedikation als auch zur Belieferung
eines Rezepts abgegeben werden. Bei der
Abgabe zulasten der GKV treten jedoch hau-
fig Fragen auf — diese beantwortet ab sofort
ein neuer Service von ratiopharm mit einem
FAQ-Blatt zum Thema Laxantien.

zur Anwendung bei Verstop-
fung und eignen sich daher
auch als aktive Empfehlung
fiir Urlaubsreisende.

Service:
FAQ-Blatt , Laxantien”

Die Firma ratiopharm hat in
Zusammenarbeit mit DAP
Fragen und Antworten rund
um die Abgabe von Laxantien
zusammengestellt, um Apo-
thekenteams bei der Abgabe
zu unterstitzen.

Aufdem FAQ-Blatt finden Apothekenteams die kon-
kreten Bedingungen rund um die Verordnungs-
und Erstattungsfahigkeit.

So miissen Laxantien aus der Gruppe der apothe-
kenpflichtigen Arzneimittel die Bedingungen der
OTC-Ausnahmeliste erfiillen, damit eine Abgabe
auf Kassenrezept moglich ist. Ein Beispiel fiir ein
verordnungs- und erstattungsfahiges Préaparat
sind Laxans-ratiopharm® 7,5 mg/ml Pico Tropfen.
Die individuell dosierbaren Tropfen sind geeignet

FAQ ,Laxantien”

Was Sie schon immer tiber die Abgabe
von Abfihrmitteln wissen wollten.

ratiopharm

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Zum Download FAQ ,Laxantien”
www.OTCdialog.de/2151

www.DeutschesApothekenPortal.de



LeidergehtnichtnurLiebedurchdenMagen
— Darmerkrankungen gehdéren zu den haufigs-
ten Beschwerden (iberhaupt. Die meisten sind
besonders unangenehm und verursachen
daher bei den Betroffenen einen enormen Lei-
densdruck. Fir die meisten Magen-Darm-
Beschwerden bietet das OTC-Angebot der
Apotheke aber gute Losungen im Rahmen
einer Selbstmedikation.

Akute Diarrh6en machen das Leben besonders
schwer: Sie verursachen nicht nur Dehydration und
einen grofien Elektrolytverlust sondern machen auch
eine stdndige Nahe zu sanitdren Einrichtungen not-
wendig. Schnelle Abhilfe schafft hier der Wirkstoff
Loperamid, der je nach Alter bis zu 4- bis 6-mal tag-
lich eingenommen werden kann.

Wenn im umgekehrten Fall gar nichts mehr , geht®
istdasleider auch nicht angenehmer — Obstipationen
kénnen schmerzhaft und in manchen Féllen auch
chronisch sein. Eine gute Empfehlung bei akuten
Verstopfungen ist Natriumpicosulfat (z.B. Laxans-
ratiopharm” 7,5 mg/ml Pico Tropfen): Der planbare
Wirkungseintritt macht die Anwendung besonders
komfortabel. Da dieser 10—12 Stunden nach der
Einnahme erfolgt, wird das Einnehmen der Tropfen
am Abend empfohlen.

Zur Behandlung chronischer Obstipation ist Macro-
gol zu empfehlen (z. B. MOVICOL” Beutel Pulver).

Darmaufbau als Zusatzempfehlung

Ein haufiger und von Patienten oft unterschétzter
Grund fiir Darmbeschwerden ist die Einnahme von
Antibiotika. Daher ist es sinnvoll, bei entsprechenden
Symptomen nach einer vorliegenden oder kurz
zurlickliegenden Antibiose zu fragen bzw. Patienten,
die ein Antibiotikum bekommen, gleich ein begleiten-
des Aufbaupraparat zu empfehlen.

Die Tabelle zum Download und IOF=40]
Ausdrucken unter: 7
www.OTCdialog.de/2152 =%

Darmtherapeutika

Antidiarrhoika

Obstipation

Darmaufbau

1 Angaben laut Lauer-Taxe

Arzneimittel/Hersteller Packungs- |Wirkstoff'
groBen/PZN'
Aristo Pharma 10 Stiick N1 Loperamid-
Loperamid akut Aristo® PZN 07756497 | hydrochlorid
ratiopharm GmbH N2 30 ml Natriumpicosulfat
Laxans-ratiopharm® PZN 04687790
N3 50 ml
Pico Tropfen PZN 04687809
Norgine GmbH 10 Stiick Macrogol 3350
MOVICOL® Beutel Pulver |PZN01215719 |+ Elektrolyte
20 Stiick
. PZN 07548876
; » 50 Stiick
: 0”]{0[ PZN 07722044
M_ 100 Stiick
) “ PZN 07548882
Mylan Healthcare GmbH 200 mL N1 Lactulose
Bifiteral® Sirup PZN 01610404
500 ml N2
PZN 01476526
1000 mIN3
PZN 01476532
Recordati Pharma 50 ml Lactobacillus
Hylak® plus acidophilus PZN 01012459 | helveticus,
— 100 ml Lactobacillus
PZN 01012465 [acidophilus

www.DeutschesApothekenPortal.de



AUS DER INDUSTRIE

v
Anwendungsgebiet’ Anwendung’ Besonderheiten/ Weitere Informationen
Beratungstipps
Zur symptomatischen Behand- |[Jugendliche ab 12 Jahren: | Schneller Wirkeintritt www.aristo-pharma.de
lung von akuten Diarrhden, 1xtagl. 1Tbl. Tageshdchst-  |stoppt den Durchfall
sofern keine kausale Therapie |dosis: 4 Tbl. Verhindert groBen Wasser- und
zur Verfiigung steht $rwac;1§e'r]1e:d1 X-tégl'thlebl' Elektrolytverlust
ageshochstdosis: 6 Tbl. Lactosefrei
Glutenfrei

Bei Obstipation sowie bei
Erkrankungen, die eine
erleichterte Defédkation
erfordern

Erwachsene: 10-20 Tropfen

Kinder ab 4 Jahren bei
arztlicher Anordnung:
5-10 Tropfen

Einnahme mit oder ohne
Flissigkeit

Nach Bedarf genau zu dosieren

Planbarer Wirkungseintritt nach 10-12
Stunden - Einnahme am Abend empfohlen

Schonend zum Magen

E 34
ATUNGSKART
LEE unter:

www.0TCdialog.de/2153

www.ratiopharm.de

Zur Behandlung von akuter
und chronischer Qbstipation

Erwachsene und Jugendliche
ab 12 Jahren:
1-3 x tdglich einen Beutel

Kinder unter 12 Jahren:
Anwendung nicht empfohlen

Alternative:
MOVICOL® Junior Schoko

Inhalt des Beutels in 125 ml Wasser

(2 Glas Wasser) auflosen und trinken
Einnahme zu jeder beliebigen Tageszeit und
unabhdngig von den Mahlzeiten mdglich
Behandlungsdauer: Ublicherweise 2 Wochen,
auch zur Langzeitanwendung geeignet

Enthaltene Elektrolyte verhindern Elektrolyt-
gewinn bzw. -verlust und sorgen fiir gute
Vertraglichkeit

MOVICOL® Abgabehilfe
www.0TCdialog.de/2154

MOVICOL® Arztinformation
www.0TCdialog.de/2155

www.norgine.de

Obstipation, die durch
ballaststoffreiche Kost und

andere allgemeine MaBnahmen

nicht ausreichend beeinflusst
werden kann

Erkrankungen, die eine
erleichterte Defékation
erfordern

Erwachsene:
7,5-15 ml 1-2 x tdglich

Kinder und Jugendliche:
4,5-9 ml1-2 x taglich

Lactulose kann auch wahrend der Schwanger-
schaft und Stillzeit eingenommen werden

Fiir Patienten mit erblich bedingter Fructose-
Unvertrdglichkeit nicht geeignet

Traditionell angewendet zur
Unterstiitzung der Darmfunk-
tion, z. B. bei Darmtragheit
und Durchféllen

Jugendliche dber 12 Jahre u.
Erwachsene: In den ersten
Tagen 3-mal tdgl. 2 ml

Kinder, Jugendliche und
Schwangere: In den ersten
Tagen 3-mal tagl. 1 ml

Nach Besserung der
Beschwerden kann die Dosis
jeweils auf die Halfte
verringert werden

Hemmt das Wachstum pathogener Darm-
keime

Starkt die Abwehrfunktion der Darmflora

Bringt die gestdorte Darmflora ins Gleich-
gewicht

Angenehmer Kirschgeschmack

www.recordati.de

Alle Daten ohne Gewdbhr.
Die Pflichttexte entnehmen Sie bitte den jeweiligen Herstellerseiten.

www.DeutschesApothekenPortal.de



AUS DER INDUSTRIE

Sichere und effektive Augenbefeuchtung
Teil 3: Lange Haltbarkeit
ohne Konservierungsmittel

Zur Behandlung von trockenen Augen ist
eine Vielzahl an Tranenersatzmitteln erhalt-
lich. Bei der Auswahl steht eine effektive
Befeuchtung bei bestmadglicher Vertraglich-
keit im Vordergrund - aber auch eine einfa-
che Handhabung und lange Haltbarkeit sind
far den taglichen Gebrauch sehr wichtig.

Fiir eine intensive und dauerhafte Befeuchtung der
Augen sind z. B. Tranenersatzmittel mit Hyaluron-
sdure gut geeignet:

« Hyaluronsdure kann groBe Mengen Wasser binden und haftet hervorra-
gend an der Augenoberflache. Es entsteht ein gleichmaRiger Feuchtig-
keitsfilm, der lange stabil bleibt.

- Die korpereigene Substanz ist sehr gut vertraglich.

Besonders zu empfehlen sind Praparate, die weder
Konservierungsmittel noch Phosphate enthalten,
denn

- Konservierungsmittel konnen bei haufiger Anwendung den Tranenfilm und
die Augenoberflache schadigen,

« Phosphate konnen bei einer vorgeschadigten Hornhaut mit Kalzium aus
denverletzten Zellen reagieren und so dauerhafte Ablagerungen verursa-
chen (Hornhautkalzifizierung).

Bei Kontaktlinsentrdgern miissen die Tropfen
zudem mit den Linsen vertraglich sein. Weiterhin
ist die Auswahl eines geeigneten Dosiersystems
wichtig.

Konservierungsmittel miissen nicht
sein

Augenbefeuchtungsmittel werden meist in Mehr-
dosenbehiltnissen angeboten, aus denen die
Augentropfen bei zuriickgelegtem Kopf in den Bin-
dehautsack getropft werden. Aufgrund der mehr-
maligen Anwendung stellt die mégliche Kontami-
nation mit Mikroorganismen ein Problem dar.
Eine Moglichkeit, Augentropfen ldngere Zeit
keimfrei zu halten, ist der Zusatz von Konservie-
rungsstoffen. Bei héufiger Anwendung kénnen
diese das Augejedoch schadigen. Eine sichere Alter-
native bieten Mehrdosenbehéltnisse, die Kontami-
nationen durch ihren speziellen Aufbau verhin-

dern, sodass auf Konservierungsmittel verzichtet
werden kann.

Das COMOD®-System

Zu den Mehrdosenbehiltnissen fiir konservie-
rungsmittelfreie Préparate gehort z.B. das
COMOD"-System. Bei diesem umgibt eine starre
Auenwand einen flexiblen Innenbeutel, der die
sterile Fliissigkeit enthalt.

Auslass Schutzkappe

Silberspirale
Liner
Feder

Kolben (Auslassventil)
Kopf - Basisteil

Ventil

Kegel

Dichtung

Snap-on

Pumpengehduse
Feder

Offnung
Silberkugel

__ AuBenkappe

Innenbeutel

AuBBenbehalter

Bodenkappe

Abb. 1: Aufbau des COMOD®-Systems

Zur Anwendung wird bei nach unten gehaltener
Auslassoffnung leicht auf den Flaschenboden
gedriickt, wodurch sich ein Tropfen in passender
Grofe 10st. Eine Pumpe verhindert, dass Luft oder
Flissigkeit in das sterile Behéltnis zurtickstromt.

Losung bleibt keimfrei

Weiterhin sorgt eine Silberspirale an der Auslass-
offnung fir Keimfreit. Mit jeder Entnahme von
Fliissigkeit zieht sich der flexible Beutel weiter
zusammen, weshalb kein Druckausgleich durch
Luft von auflen erforderlich ist.

Durch diese spezielle Konstruktion werden die
Augentropfen keimfrei gehalten, sodass sie nach
Anbruch bis zu 6 Monate haltbar sind.

www.DeutschesApothekenPortal.de



Die Anwendung ist einfach

In einem von DAP und Ursapharm durchgefiihrten
Produkttest wurde die Handhabung des COMOD"-
Systems von tiber 87 % der insgesamt 415 teilneh-
menden Apothekenmitarbeiter als gut oder sogar
sehr gut bewertet.

0,9%

M sehr gut
gut
befriedigend
M unbefriedigend
M keine Angabe

2,4%

Abb. 2: Beurteilung der Handhabung des COMOD"®-Systems
(N=415)

Damit sind zwei wichtige Kriterien — Konservie-
rungsmittelfreiheit und einfache Anwendung — in
dem patentierten COMOD"-System vereint.

AUS DER INDUSTRIE

HYLO® EYE CARE - immer eine gute
Empfehlung

Bei der Empfehlung eines Mittels zur Augenbe-
feuchtung sind viele Aspekte zu beriicksichtigen.

Ein gutes Augenbefeuchtungsmittel...

-...sorgt fiir eine intensive und dauerhafte Befeuchtung der Augen.
+...ist frei von Konservierungsstoffen und Phosphaten.

- ... ist mit Kontaktlinsen vertraglich.

-...ist einfach in der Handhabung.

+...ist auch ohne Konservierungsstoffe lange haltbar.

Diese Anforderungen sind z.B. in den Produkten
des HYLO" EYE CARE Produktsortiments von
Ursapharm vereint. Dank des patentierten
COMOD"-Systems konnen die phosphat- und kon-
servierungsmittelfreien Augentropfen einfach und
sicher angewendet werden.

Bei allen Ursapharm-Produkten, die mit dem COMOD®-System angewen-
det werden, sind auf der Verpackung eine Illustration zur Anwendung
sowie ein QR-Code zu einem Anwendungsfilm abgedruckt.

Machen Sie sich Fit Fir die Beratung!

Zur Unterstiitzung Ihres Beratungsgesprachs steht
eine Beratungshilfe ,Sichere und effektive

Augenbefeuchtung
T &
n
e

(Teil 1: Auswahl eines Senere und tfetive Augenbeleuchtun
geeigneten Augen-
befeuchtungs-
mittels, Teil 2:
DasBeratungs-
gesprach)“
zum kostenlo-
sen Download
bereit.

TEIL 1: AUSWAHL EINES GEEIGNETEN
AUGENBEFEUCHTUNGSMITTELS

TEIL 1: AUSWAHL EINES GEEIGNETEN

AUGENBEFEUCHTUNGSMITTELS

Der DAP Wissens-Check ,,Sichere und effektive
Augenbefeuchtung“ gibt Thnen die Moglichkeit,
Thr Wissen zum Thema Augenbefeuchtung zu tes-
ten und dabei gleichzeitig 50 DAPs fiir Ihr DAPs-
Punktekonto zu sammeln.

(V) DAP-WISSENS-CHECK

'{.1 n -
il lh"

A .?\
]

= F

Download der Beratungshilfen
unter:

www.OTCdialog.de/2161

www.DeutschesApothekenPortal.de

Den Wissens-Check finden Sie
unter:
www.0OTCdialog.de/2162




AUS DER INDUSTRIE

Venenerkrankungen -
Zusatzempfehlung Rotes Weinlaub

Eine erganzende Therapie mit systemi-
schen Venenmitteln, wie dem Extrakt aus
Rotem Weinlaub, trdgt dazu bei, Symptome
chronischer Venenleiden zu lindern und dem
Fortschreiten der Erkrankung vorzubeugen.
Patienten kdnnen von einer entsprechenden
Zusatzempfehlung profitieren.

ANTIVENO Heumann Ve-
nentabletten Filmtabletten
enthalten einen Weinreben-

blatter-Trockenextrakt, der

ANTIVENEY
’- Ty
I - |
st 10 Miten il s s
o

Symptome wie Schmerzen
in den Beinen, nichtliche

Wadenkrampfe, Juckreiz
und Odeme lindern und der

Venenerkrankung entge-
genwirken kann. Die Ein-

nahme des systemischen Mittels empfiehlt sich
unter anderem begleitend zu einer Kompressions-
therapie.

Flavonoide wirken antioxidativ

Der Weinrebenblatter-Trockenextrakt fithrt durch
antioxidativ wirkende Flavonoide und Polyphenole
zu einem Riickgang der Entziindungsreaktionen in
den Venen und beugt Wassereinlagerungen vor.

Mehr Informationen zu ANTIVENO Heumann
Venentabletten Filmtabletten sind auf der aktuel-
len Beratungskarte zu finden.

Download der Beratungskarte: =] EI

www.OTCdialog.de/2164 |i| ____________

Pflichttext ANTIVENO Heumann Venentabletten
Filmtabletten unter www.OTCdialog.de/2165
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Apothekengefliister® Beratungsetiketten —
Kundenbindung durch exzellente Beratung

Die Beratung ist einer der wichtigsten
Bestandteile des Apothekenalltags. Damit
diese zu Hause nicht in Vergessenheit gerat,
bietet Apothekengeflister® exklusiv Bera-
tungsetiketten an, um die korrekte Einnahme
von Medikamenten zu gewahrleisten.

Beispiel: Abstand zu Calcium-lonen

Natiirlich sagen Sie es im Beratungsgesprach, aber
bleibt es zu Hause auch im Gedéchtnis? Zwischen
vielen Wirkstoffen kann es zu Wechselwirkungen
sowohl mit Calcium-Ionen als auch mit Magnesium
kommen —die zeitgleiche Einnahme von
Levothyroxin und Calcium kann bei-
spielsweise zu einer verminderten
Aufnahme des Schilddriisenhormons
fithren. Mit dem Etikett von Apothe-
kengefliister” sind diese Hinweise auch
zu Hause prasent.

DAP-exklusives
Kennenlernangebot

Profitieren Sie vom DAP-exklusiven Apo-
thekengefliister*-Kennenlernangebot fiir nur

25 € fiir 15 Etikettenblocke (jeweils 50 Blatt). T
Uber ein Bestellfax kénnen Sie das Probierset
bestehend aus jeweils einem Block aller 15 Bera-
tungshinweise oder das Spezialset bestehend aus
15 Etikettenblécken des in dieser Ausgabe vorge-
stellten Beratungshinweises beziehen.

Zusatzlich zu jeder
Bestellung: Ein limitier-
ter Etikettenblock aus
der DAP Sonderedition!

N 818, e
DR EE T e ur
Name: . RezeP
a Rahau(;lef“:q klarung
Norm mport t ckelung
nportal.de

Bestellfax zum Download:
www.OTCdialog.de/2166

www.DeutschesApothekenPortal.de



IN EIGENER SACHE

Das DeutscheApothekenPortal

auf Facebook

Interessante Retaxfélle, Tipps fiir die HV-
Praxis, die neuesten Beratungskarten und
Poster, aktuelle berufsrelevante Informatio-
nen oder Hinweise fiir den Apothekenalltag
—abonnieren Sie DAP bei Facebook und seien
Sie immer auf dem Laufenden!

Auf Facebook kdnnen unsere Nutzer sich austau-
schen, kommentieren und interagieren sowie alle
wichtigen Nachrichten und praktische Hinweise

Fur die kommenden Wochen sind unter
anderem folgende Beitrage geplant:

—HBDI-Modell - Denktypen

- Coffeintabletten

— Cross-Selling — FuRpilz

— Kommunikation - Verbal und nonverbal

- Vaginalmykose

direkt aufihre Pinnwand erhalten.

— Apothekenaktionen

Aktionen und Verlosungen bieten Abwechslung

und weitere Moglichkeiten, DAPs-Wissenspunkte

zu erhalten.

Neue Serie ,,HV-Praxis"

ker,

Exklusiv
Facebook
erscheint einmal
wochentlich ,HV-
Praxis“: Hier sol-
len Apothekerin-
nen und Apothe-
PTA, PKA
aber auch Phar-
maziepraktikanten praktische Tipps fiir den Alltag
in der Offizin erhalten. Dabei werden Hinweise zur
richtigen Beratung, zur Generierung von Zusatz-
verkédufen und zum Umgang mit Kunden gegeben.

Das DAP knackte im Januar bereits die Marke
von 2.000 Fans bei Facebook und sagt hiermit
allen Nutzern ein herzliches DANKESCHON—
fiirs Liken, Teilen und Kommentieren.

auf _—
Neugierig?

Zu Ostern erwartet Sie ein kleines Gewinnspiel, bei
dem Sie die Moglichkeit haben, DAPs zu gewinnen.
Schauen Sie vorbei!

Sind Sie noch kein Fan? Dann einfach unter www.
facebook.com/DeutschesApothekenPortal
,Gefallt mir® klicken.

Unsere Facebook-Seite:

Eqr E
www.OTCdialog.de/2168 :
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SERVICE

Heuschnupfen -

Beratung in der Selbstmedikation

Heuschnupfen ist ein beratungsintensi-

»  vesThemaim Apothekenalltag. Zur Behand-
lung stehen zahlreiche Mittel im Bereich der
Selbstmedikation zur Verfligung, sodass eine
strukturierte Vorgehensweise bei der Bera-
tung unerlasslich ist.

Der Fachbegriff fiir die Trivialbezeichnung Heu-
schnupfen lautet ,allergische Rhinitis“. Unter die-
sem Oberbegriff werden allerdings die saisonale
allergische Rhinitis (Heuschnupfen), die ganzjah-
rige allergische Rhinitis (Hausstauballergie) und
die berufsbedingte allergische Rhinitis (z. B. Mehl-
stauballergie beim Bécker) zusammengefasst.

Ausloser und Symptome

Ausloser konnen Bliten- und Gréaserpollen sein,
aber auch Tierhaare, Hausstaubmilbenkot und
Pilzsporen. Als Folge der allergischen Reaktion
kommt es zu einer Entziindung der Nasenschleim-
haut, mit Symptomen wie Nasenjucken, Niesatta-
ckenund einer iberméafigen Sekretbildung. Haufig
sind auch die Augen betroffen, man spricht dann
von einer allergischen Rhinokonjunktivitis.

Die Beschwerden kénnen zeitlich begrenzt oder
dauerhaft sein und leichte bis schwere Formen
annehmen. Beides hangt von der Empfindlichkeit
gegen das Allergen und dem Zeitraum ab, in dem
Kontakt zur auslésenden Substanz besteht. Meis-
tens handelt es sich aber um Symptome, die zwar
die Lebensqualitat der Betroffenen stark beeinflus-
sen konnen, aber auch gut im Rahmen einer Selbst-
medikation therapierbar sind.

Therapieansatze

Zur Behandlung der allergischen Rhinitis stehen
drei Ansétze zur Verfiigung:

1. Karenz: Vermeidung (meist sehr schwierig) oder zumindest
Reduzierung des Kontaktes mit dem Allergen

2. Hyposensibilisierung: Mindestens 3-jahrige spezifische Immun-
therapie (SIT), die zu einer dauerhaften Unempfindlichkeit
gegen das Allergen flhrt; eine Therapieform, die die Allergie
ursdchlich behandelt

3. Pharmakotherapie: Medikamentdse Behandlung mithilfe von
Tabletten, Nasensprays und Augentropfen

Arzneimittel in der Selbstmedikation

Fir eine gute Beratung ist es notig, dem Patienten
Fragen zu stellen, um moglichst genau definieren
zu kénnen, welches Praparat das beste zur Linde-
rung seiner Beschwerden ist:

 Welche Beschwerden sind vorhanden
(nur Nase und/oder Augen)?

» Wie stark sind diese ausgepragt?
« Wie haufig treten diese auf?
 Was wurde bereits unternommen?

* Muss auf Unvertraglichkeiten geachtet werden?

Zur Verfiigung stehen verschiedene Wirkstoffgrup-
pen mit unterschiedlichen Wirkweisen:

Mastzellstabilisatoren: Eher vorbeugender
Einsatz, wegen verzégertem Wirkeintritt (z.B.
Cromoglicinsdure)

H,-Antihistaminika: Wichtigste Gruppe; es
stehen lokale und systemische Mittel zur Verfi-
gung (z.B. Azelastin, Ketotifen, Levocabastin,
Cetirizin, Loratadin)

a,-Sympathomimetika: Nur zur kurzfristigen
lokalen Anwendung, zur raschen Abschwellung
(z.B. Oxymetazolin, Tetryzolin, Xylometazolin)

Glucocorticoide: Bei starkeren Beschwerden;
wirkt immunsuppressiv, antiphlogistisch und
antiallergisch (z.B. Beclometason)

Die Auswahl des Arzneimittels richtet sich also
danach, ob eine prophylaktische oder akute
Behandlung angestrebt wird. Auflerdem muss ent-
schieden werden, ob Augentropfen und Nasen-
sprays ausreichen oder ob systemische Mittel alter-
nativ oder parallel eingenommen werden miissen.

FAZIT

Die Symptome des Heuschnupfens kdnnen die Lebens-
qualitat stark beeintrichtigen. Da eine absolute
Karenz meist nahezu unmdglich ist, muss das Apo-
thekenteam als erster Ansprechpartner im Rahmen
der Selbstmedikation den Patienten bei der Auswahl
des geeigneten Praparates unterstiitzen kénnen.

www.DeutschesApothekenPortal.de



Beratungsleitfaden
Allergische Rhinitis/Konjunktivitis

Uberempfindlichkeitsreaktionen auf Allerge
Pollen, Tierhaare, Hausstaubmilbenkot, Pilzs

* Fiir wen ist das Mittel? » Welche Beschwerden sind vorhanden (nur Nase, nur Augen)?
* Wie stark sind diese ausgeprdgt? » Wie hdufig treten diese auf? ® Was wurde bereits unternommen?
* Muss auf Unvertraglichkeiten geachtet werden?

Symptome

FlieBschnupfen, Niesreiz, Nasenjucken und/oder gerétete, juckende, tranende, brennende Augen
-> Bei starken Beschwerden, Bronchospasmen, anaphylaktoiden Reaktionen, Kindern = ARZT!

Therapie in der Selbstmedikation

( A

H,-Antihistaminika [ Prophylaxe + Basismedikation ]
¢ blockieren die Histaminbindungsstellen
e unterbinden die Histaminreaktion ! Mastzellstabilisatoren )
* hdufige UAW: Miidigkeit « verhindern die Histaminaus-

J

' * Wirkeintritt: nach ca. 48 h

o

=> Cetirizin
-> Loratadin

¢ volle Wirkung: nach ca. 2 Wochen
-> Cromoglicinsdure*

G J/

= Azelastin*
- Ketotifen*
->Levocabastin )

\.

* Arzneimittel-Beispiele
in der Ubersichtstabelle (Folgeseite)

( a,-Sympathomimetika )

e nur zur kurzfristigen lokalen Anwendung
* Vasokonstriktion im Lokalgewebe

¢ sofortige Schleimhautabschwellung

> Oxymetazolin

- Tetryzolin

L - Xylometazolin

p
Glucocorticoide
¢ lokale Anwendung

* hemmen nachhaltig die Wirkung der
Entziindungsfaktoren im Gewebe

* Behandlungsdauer: max. 2 Wochen
> Beclometason
.

* Mit freundlicher Unterstiitzung von VALEANT ®
Bausch + Lomb, Théa Pharma GmbH w et il e by o Théu @ UQSAPHARM

i \ (systemische Mittel) schiittung aus Mastzellen
E und Ursapharm Arzneimittel GmbH BAUSCH+LOME PHARMA



Mastzellstabilisatoren

Hi-Antihistaminika mit mastzellstabilisierendem Effekt

Arzneimittel/Hersteller
Allergo-COMOD®

Anwendung/Dosierung
e Allergisch bedingte, akute

Hinweise/Vorteile
-> Fiir sanfte und dauerhafte Beschwerdefrei-

antiallergische Augentropfen
PZN 08921917

20 x 0,5 ml (N2)

Bausch + Lomb

und chronische Konjunktivitis
wie z. B. Heuschnupfen-Binde-
hautentziindung, Friihlings-
katarrh ((Kerato-)Konjunktivi-
tis vernalis)

Erwachsene und Kinder:

2 x tdglich 1 Tropfen in jedes
Auge

20 mg/ml Augentropfen und chronische Bindehaut- heit am Auge
Eﬁg:gﬁgﬁﬁ" 10ml entziindung (Konjunk‘tlwtls), -> Verhindert die Freisetzung von Histamin und
CY Miege. oy z.B. Heuschnupfen-Binde- greift friih in den Allergiemechanismus ein
Arzneimittel L 2 hautentziindung, Friihlings- . .
GmbH | katarrh ((Kerato-)Konjunktivi- = Gl A i
¢ tis vernalis) -> Ohne Konservierungsmittel
=:‘T e Erwachsene und Kinder: -> Haltbarkeit nach Anbruch: 12 Wochen
;iri—.]f:- 4 x taglich 1 Tropfen in -> Enorme Reichweite bei sehr giinstigen
Sy jedes Auge Tagestherapiekosten
== . .
& Weitere Informationen: www.ursapharm.de
Z | Vividrin® iso EDO® e Allergisch bedingte, akute -> Einzeldosispipetten

-> Bei leichten bis méfligen Beschwerden am
Auge

-> Zur Langzeittherapie

-> Keine Altersbeschrdankung

- Ohne Konservierungsmittel

-> Haltbarkeit nach Anbruch: zum Sofort-
gebrauch

Weitere Informationen: www.vividrin.de

Cromoglicin hysan®

Ganzjdhriger allergischer

Naseno6ffnung

-> Fiir sanfte und dauerhafte Beschwerdefrei-

20 mg/ml Nasenspray Schnupfen (Rhinitis) und heit an der Nase
PZN 10005665 15 ml (N1) Heuschnupfen (saisonale = Verhindert die Freisetzung von Histamin und
XrRzigm:tRe,:A m allergische Rhi"iti?) greift friih in den Allergiemechanismus ein
o | GmbH = . EVW:}_Chl?ehni g"d__ﬁ'"td%"-_ » - Keine Altersbeschréankung
= =i xtagic prunstoBinjede| Ohne Konservierungsmittel

- Haltbarkeit nach Anbruch: 12 Wochen
-> Sehr giinstige Tagestherapiekosten

1 Tropfen in jedes Auge

W1
= = Weitere Informationen: www.ursapharm.de
Azelastin-COMOD® e Behandlung und Vorbeugung | = Zur schnellen Hilfe bei akuten Beschwerden
0,5 mg/ml Augentropfen der Symptome der saisonalen am Auge
Eig:gﬁ?\zﬂB 10ml allergischen Konjunktivitis bei |  wirkt antiallergisch und entziindungs-
Armeimittel A8 Erw. u. Kindern ab 4 Jahren hemmend, bereits nach wenigen Minuten
o | GmbH - * Behandlung der Symptome | 5 ghne Konservierungsmittel
% P L] der nicht saisonalen (peren- .
= nialen) allergischen Konjunk- -> Haltbarkeit nach Anbruch: 12 Wochen
= tivitis bei Erw. u. Kindern ab | = Enorme Reichweite bei sehr giinstigen
-y 12 Jahren Tagestherapiekosten
="' | eErw.u.Kinder: 2 x tiglich . .
= Weitere Informationen: www.ursapharm.de

Nase

Azelastin hysan® 1 mg/ml
Nasenspray 10 ml
PZN 10005659 (N1)

Symptomatische Behandlung
der saisonalen allergischen
Rhinitis (Heuschnupfen) bei

- Zur schnellen Hilfe bei akuten Beschwerden
an der Nase

- Wirkt antiallergisch und entziindungs-

URSAPHARM " Erwachsenen, Jugendlichen hemmend, bereits nach wenigen Minuten
Arzneimittel und Kindern ab 6 Jahren . .
GmbH - Ohne Konservierungsmittel

Erwachsene und Kinder:
2 x taglich 1 Spriihstof in jede
Nasendéffnung

-> Haltbarkeit nach Anbruch: 6 Monate
-> Sehr giinstige Tagestherapiekosten

Weitere Informationen: www.ursapharm.de

Auge

Zaditen® Ophtha sine
Augentropfen

PZN 01478293 20 St. (N2)
PZN 01478318 50 St. (N3)

Symptomatische Behandlung
einer jahreszeitlich bedingten
allergischen Konjunktivitis bei
Erwachsenen und Kindern ab
3 Jahren

Erwachsene und Kinder:

2 x taglich 1 Tropfen in jedes
Auge

-> Einzeldosispipetten

=> Zur schnellen Linderung bei akuten Be-
schwerden am Auge

= Wirkt schnell (3 Minuten*)
-> Kann in der Stillzeit angewendet werden
- Ohne Konservierungsmittel

-> Haltbarkeit nach Anbruch: zum Sofort-
gebrauch

Weitere Informationen: www.theapharma.de

*Torkildsen GL, Abelson MB, Gomes P): Bioequivalence of two formulations of ketotifen fumarate ophthalmic solution: a single-center, randomized, double-masked conjunctival allergen
challenge investigation in allergic conjunctivitis. Clin Ther. 30(7), 1272-82, 2008



AUS DER INDUSTRIE

Natiirliche und schonende Hilfe
bei depressiven Verstimmungen

Bei leichten depressiven Verstimmungen
sind pflanzliche Arzneimittel eine sinnvolle
Behandlungsoption. Eine gute Empfehlung
ist z. B. Neurapas® balance, das eine Kombina-
tion aus Johanniskraut, Baldrian und Pas-
sionsblume enthalt.

Viele Menschen leiden in der dunklen Jahreszeit
unter depressiven Verstimmungen. Ein Grund
dafiir sind Veranderungen im Neurotransmitter-
haushalt infolge geringer Lichtexposition. Zur
Behandlung der meist leichten Beschwerden sind
pflanzliche Praparate eine gute Option.

Empfohlen werden kann z. B. Neurapas® balance,
das mit Extrakten aus Johanniskraut, Passions-
blume und Baldrian eine optimale Wirkstoffkombi-
nation zur Behandlung depressiver Verstimmun-
gen enthalt:

» Johanniskraut steigert die Serotonin-Neurotransmission
und wirkt daher stimmungsaufhellend und antriebssteigernd

» Passionsblume aktiviert den GABA-Stoffwechsel und wirkt

somit entspannend und angstlésend

« Baldrian aktiviert ebenfalls den GABA-Stoffwechsel und

hilft bei Unruhe und Einschlafstérungen

NEU: Beratungskarte

Diesem Heft liegt eine Bera-
tungskarte mit den wichtigsten
Informationen zu Neurapas®

balance bei.

www.OTCdialog.de/2171

Die Beratungskarte steht auch zum [E]3%[E]
Download zur Verfligung: f
=]

NEU: DAP-Informationsposter ,, Trockenes Auge”

Produktibersicht zur Behandlung des trockenen Auges

W DeutschesApothekenPortal

ARBEITSHILFE
Stand 02/2016

Das Posterangebot des DAP
wachst und wachst: Ab sofort gibt
es die praktische Ubersicht auch
zum Thema ,Trockenes Auge”.

Neben Produkt, Packungsgrofle, PZN,
Indikation und Darreichungsform der
Produkte gibt das Poster auch Auf-
schluss tiber den jeweils behandelbaren
Beschwerdegrad des trockenen Auges,
verschiedene Inhaltsstoffe und die
wichtigen Fragen, welcher Puffer einge-
setzt wird und ob das Produkt konser-
vierungsmittelfrei ist. Auflerdem fin-
den sich Hinweise zu Haltbarkeit und
Lagerung und zur Eignung fiir Trager
von Kontaktlinsen. Wie immer werden

Trockenes Auge

(Auswahl)

o

auch eventuelle Besonderheiten gelistet
sowie QR-Codes zu weiterfithrenden
Informationen.

www.DeutschesApothekenPortal.de

Zum Download des Posters:
www.OTCdialog.de/2173




ABGABE-SERVICE

Abgabeprobleme bei OTC-Prdparaten

Auch im Bereich OTC stellen sich die Apo-
theken jeden Tag neuen Herausforderungen
und Problemen. Was darf zulasten der GKV
abgegeben werden? Unter welchen Bedin-
gungen ist ein OTC-Produkt abgabefihig?
Wir zeigen Ihnen einige Beispiele aus der

Apothekenpraxis.

FALL 1

Flohsamenschalen zulasten der GKV?

Frage:

Uns liegt ein Rezept vor iber ,Flosa Balance Pulver
30x 5,5 g Btl.” mit Aut-idem-Kreuz zulasten der TK,
IK106477500. Diirfen wir dieses Praparat abgeben?

Antwort:

Flosa Balance Pulver Beutel ist als Lebensmittel/
Nahrungserganzungsmittel im Handel:

FLOSA Balance Pulver Beutel
P03 739409 Lebensmittel (Nahrungserganzungsmittel)

Abb.: Lauer-Taxe

Lebens-bzw. Nahrungserganzungsmittelwerdenvon
den gesetzlichen Krankenkassen nicht erstattet.

Allerdings gibt es verordnungsfahige Flohsamen-
schalen-Prdparate auf dem Markt, die der Arzt
alternativ zulasten der GKV verordnen kann. Muco-
falk Granulat kann z.B. als apothekenpflichtiges
Arzneimittel unter folgenden Bedingungen verord-
net werden:

OTC-Erstattung gemaB Arzneimittelrichtlinie

[Aniage I Nr. 11

Abfhrmittel nur zur Behandlung von Erkrankungen im Zusammenhang mit
Tumaorleiden, Megacolon, Divertikulose, Divertikulitis, Mucoviszidoss, neurogensr
Darmlahmung, vor diagnostischen Eingriffen, bel phosphatbindender Medikation bei
chronischer Niereninsuffizienz, Opiat- sowie Opicidtherapie und in der Terminalphase.

Flohsamen und Flohsamenschalen nur zur unterstitzenden Quellmittel-Behandiung
bei Morbus Crohn, Eurzdarmsyndrom end HIV assozierter Diarrhoen. [Anlage | Nr. 18]

Eswdre also angebracht, mit dem Arzt Riicksprache
zu halten und um eine Rezeptinderung zu bitten.

FALL 2

Homdoopathikum auf GKV-Rezept?

Frage:

Ich habe ein Kinderrezept der AOK PLUS vorliegen.
Es sind zweimal Fieber und Zahnungszépfchen mit
der PZN 02565203 verordnet. Dabei handelt es sich
um ein Homdopathikum und ein OTC-Prdparat.
Brauchen wir hier ein ,!"?

Antwort:

Da es sich um ein apothekenpflichtiges Arzneimit-
tel handelt, darf unterhalb der gréBten Messzahl
nicht gestiickelt werden, sondern es muss die
nichstliegende PackungsgréBe abgegeben werden:

Rahmenvertrag § 6 Abs. 2

LEntspricht die nach Stiickzahl verordnete Menge,
die keinem N-Bereich nach der geltenden Packungs-
groBenverordnung zugeordnet werden kann, kei-
nerim Handel befindlichen PackungsgroRe, so sind,
nach wirtschaftlicher Auswahl aus den zuldssigen
PackungsgroBen, verschreibungspflichtige Arznei-
mittel bis zur verordneten Menge abzugeben.

Bei nicht verschreibungspflichtigen Arzneimitteln
ist die der verordneten Menge ndchstliegende
PackungsgroRe abzugeben.”

Es darf demnach nur eine Packung abgegeben wer-
den, da mit 2 x 10 Stiick auch noch in einen beste-
henden Normbereich gestiickelt wiirde. Um diese
Menge zu verordnen, muss der Arzt entweder zwei
Rezepte ausstellen oder er verordnet in Form einer
reinen NormgroRenverordnung. Dasich § 6 (2) Rah-
menvertrag nur auf verordnete Mengen nach
Stiickzahl bezieht, kann er mit reinen NormgréRen-
verordnungen umgangen werden.

O O
Dq) DeutschesApothekenPortal

Stiickelung nach § 6 Absatz 2 und 3 des Rahmenvertrages
wAbgabe wirtschaftlicher Einzelmengen*

Hier geht's zur Anlage I:
www.OTCdialog.de/2175

Hier geht es zur Arbeitshilfe 14a:

www.OTCdialog.de/2176

www.DeutschesApothekenPortal.de



FALL 3

Eosin 2 % verordnungsfahig?

Frage:

Wir wollten fragen, ob Eosin 2% wdssrige Losung
steril 10 x 5ml auf Kassenrezept verordnungsfahig
ist. Eswird hier oft vom Krankenhaus verordnet.

Antwort:

Eosin2 % wassrige Losung ist als Medizinproduktim
Handel:

EOSIN 2% wassrige Pflegelosung steril
P 00631002 Medizinprodukt

Medizinprodukte mit Arzneicharakter sind nur
erstattungsfahig, wenn sie in der Anlage V zur Arz-
neimittelrichtlinie gelistet sind.

Da es dort nicht gelistet ist, kann es leider nicht
zulasten einer GKV abgegeben werden:

Verordnungsfahige Medizinprodukte

ABGABE-SERVICE

Antwort:

Neurexan fallt laut Anlage Il der Arzneimittelricht-
linie unter die Verordnungseinschrankungen und
-ausschliisse:

& Verordnungsvorgaben

Verordnungseinschrankungen und -ausschiisse gemal Anlage I der Arzneimittelrichifinie

Hypnotika/Hypnogene oder Sedativa (schiaferzwingende, schlafanstoBende, schiafidrdemde
oder beruhigende Mittel) zur Behandiung von Schialstdrungen,

- ausgenommen Tur Kurzzeittherapie bis zu 4 Wochen

- ausgenommen flr eine langer als 4 Wochen dauernde Behzndlung in medizinisch
begrindeten Eineelialben,

Eine langeriristige Anwendyung von Hypnotika/Hypnogenan oder Sedativa ist besonders 2u
begriinden.

Diese nicht verschreibungspflichtigen Arzneimittel sind, von den genannien Ausnahmen
2bgesehen, auch fir Kinder bis zum vollendeten 12 Lebensjahr und fisr Jugendiche mit
Entwickiungsstarungen bis zum vollendeten 18, Lebersjahr aufgrund des besonderen

Gefahrdungspotentials unaweckmalig:

Allgemein gilt fiir die Erstattung von Arzneimitteln
der Anthroposophie und Homdopathie Folgendes:

Alphabetische Suche
iiber Produktbezeichnung:

ABCDEFGHIJTKLMNOPORSTUVY
wahlen Sie das entsprechende Produk! aws:

EtoPri®

EvE-Lotion BSS
Zur Ubersicht der verordnungs- I0ES-10)
fahigen Medizinprodukte:
www.OTCdialog.de/2177 [=

FALL 4

Neurexan erstattungsfahig?

Frage:

Uns liegt eine Verordnung fiir eine Erwachsene von
derTechniker Krankenkasse iiber Neurexan 250 Tbl.
vor. Die EDV ,,meckert” nicht. Die Patientin versi-
cherte, es gibe eine Ausnahmeregelung. Uber-
nimmt die Techniker das Neurexan? Wie sieht es mit
anderen Homdopathika aus?

www.DeutschesApothekenPortal.de

<] OTC-Erstattung gemaB Arzneimittelrichtlinie

Die Verordnung fir Ervachsens st an Bedingungen gemad Arznemitielrchilme

geknipft

Arzneimittel der Anthroposophie und Homoopathie: Far die in der Anlage 1
aufgetihrien Indikaticnsgebiete kann die behandelnde Arztin oder der behandelnde
Arzt bei schwerwiegenden Erkrankungen auch Arznetmittel der Anthroposophie und
Homdopathie verordnen, sofermn die Anwendung dieser Arzneimittel fir diese
Indikationsgebiete nach dem Erkenntnisstand als Therapiestandard in der jeweiligen
Therapierichtung angezeigt ist. Die behandelnde Arztin oder der behandelnde Arzt hat
zur Begrindung der Verordnung die zugrunde liegende Diagnose in der
Patientendokumentation aufzuzeichnen, [§ 12 (6)]

Uber ein Kassenrezept sollten Sie es daher nicht
abrechnen.

Da die Techniker Krankenkasse aber homdopathi-
sche und pflanzliche Arzneimittel als sogenannte
Satzungsleistungen ibernehmen, kann der Patient
die Verordnung direkt mit seiner Kasse abrechen.
Im Normalfall stellt der Arzt zu diesem Zweck ein
griines Rezept aus.

Hier geht’'s zum Archiv der [OF<0]
Abgabeprobleme: :
www.OTCdialog.de/2178 Ezvs ¢



SERVICE

GKV-Rezept: Abgabe von
Calcium/Vitamin-D-Kombinationen

Die Erstattung von Calcium/Vitamin-D-
Kombinationspraparaten ist unter bestimm-
ten Voraussetzungen zulasten der gesetz-
lichen Krankenkassen moglich. Doch vor der
Abgabe auf Rezept muss das Apothekenteam
einige Kriterien bericksichtigen, damit eine
Abgabe auf GKV-Rezept erfolgen darf.

Status und Erstattungsfahigkeit

Wird in der Apotheke eine Verordnung lber ein
Calcium/Vitamin-D-Kombinationspréparat vor-
gelegt, ist zunéchst zu tiberpriifen, ob es sich um ein
apothekenpflichtiges Arzneimittel handelt. Trifft
dies zu, ist eine Erstattung durch die GKV grund-
satzlich moglich. Handelt es sich hingegen um ein
nicht apothekenpflichtiges Arzneimittel oder ein
Lebens- bzw. Nahrungsergdnzungsmittel, darf
keine Abgabe zulasten der GKV erfolgen.

Erstattungsfahigkeit und Alter

Fiir apothekenpflichtige Arzneimittel ist eine Uber-
nahme flr folgende Personengruppen moglich:

- Kinder bis 12 Jahre und Jugendliche mit Entwick-
lungsstorungen bis 18 Jahre (lt. § 34 SGB V)
- keine Priifung auf das Vorliegen einer Entwick-
lungsstorung durch die Apotheke erforderlich

- Erwachsene unter bestimmten Voraussetzungen
nach Anlage I der AM-RL (OTC-Ubersicht)

Eine Abgabe bis zum 18. Geburtstag ist demnach
ohne weitere Prifung, ob eine Entwicklungssto-
rung vorliegt, moglich. Bei der Verordnung fir

Die Prifung auf Erstattungs-
fahigkeit ist vom Alter abhangig

Erwachsene ist hingegen zunachst durch die Apo-
theke zu tiberpriifen, ob es sich um ein bedingt
erstattungsfahiges Arzneimittel handelt.

Fiir Erwachsene: Bedingte
Erstattungsfahigkeit iberpriifen

In der Regel priift die Apothekensoftware, ob ein
apothekenpflichtiges Arzneimittel aus der Gruppe

der Calcium/Vitamin-D-Kombinationspraparate zu
den bedingt erstattungsfahigen zahlt. Dennoch ist
es ratsam, die Erstattungskriterien der OTC-Uber-
sicht zu kennen:

»Calciumverbindungen (mind. 300 mg Calcium-lon/
Dosiereinheit) und Vitamin D (freie oder fixe Kom-
bination) sowie Vitamin D als Monopraparat bei
ausreichender Calciumzufuhr Giber die Nahrung

- nur zur Behandlung der manifesten Osteoporose,

- nur zeitgleich zur Steroidtherapie bei Erkrankun-
gen, die voraussichtlich einer mind. sechsmonati-
gen Steroidtherapie in einer Dosis von wenigstens
7,5 mg Prednisolondquivalent bediirfen,

- bei Bisphosphonat-Behandlung gemal Angabe in
der jeweiligen Fachinformation bei zwingender
Notwendigkeit.”

Die Erstattungskriterien sind sowohl vom Arzt als
auch von der Apotheke zu beriicksichtigen — die
Apotheke hat demnach eine Priifpflicht, insbeson-
dere ob die Inhaltsstoffe und deren Menge (= mind.
300 mg Calcium-Ion/Dosiereinheit) den Vorgaben
entsprechen.

Angabe der Diagnose: Ja oder nein?

Es besteht grundsatzlich keine Verpflichtung zur
Angabe einer Diagnose auf einem Rezept (Aus-
nahme: Hilfsmittelverordnungen) und die Apo-
theke muss diese auch nicht erfragen. Wenn der
Arzt aber eine Diagnose auf der Verordnung aufge-
bracht hat, besteht eine erweiterte Priifpflicht
(nach ApBetrO § 17 (5)), ob diese den Vorgaben ent-
spricht. Ist dies nicht der Fall, sollte Riicksprache
mit dem Arzt gehalten werden; ggf. muss der Pati-
ent das Praparat selbst zahlen.

Angaben auf dem Rezept:
Keine Diagnose — keine Priifpflicht

Diagnose — erweiterte Priifpflicht

Einteilung laut PackungsV

Die Einteilung von Calcium/Vitamin-D-Kombina-
tionspraparaten erfolgtin die Gruppierung Calcium
+ Colecalciferol:

www.DeutschesApothekenPortal.de



Abgetelite orale Darreichungsformen:

[Angaben in 5t.)

M1: 16 - 24 NZ: 45 - 55 M3: 114 =120

Packungen mit einer Stiickzahl > 120 Stiick sind
nicht abgabefdhige Jumbopackungen, die oberhalb
der Ny,.x liegen und nicht erstattungsfahig sind,
wohingegen Packungen, die zwischen den Normbe-
reichen liegen, auch ohne Normgrofie bei Angabe
der Stiickzahl auf GKV-Rezept abgegeben werden
koénnen.

Arbeitshilfe 30: )
Abgabehinweise im Uberblick

Wichtige Hinweise zur Erstattungsfahigkeit finden
Apothekenteams auf der 2-seitigen Arbeitshilfe 30.
Auf Seite 1 wird in Form eines Fliefdsschemas die
Frage nach der Erstattungsfahigkeit beantwortet:

SERVICE

Auf Seite 2 wird eine Auswahl an erstattungsféahi-
gen Calcium/Vitamin-D-Kombinationspraparaten
mit deren Einteilung in die PackungsV dargestellt:

O O
l’)q:) DeutschesApothekenPortal
ARBEITSHILFE@
Ubersicht:

Einsortierung verschiedener Ca/Vit-D-Kombinationspriparate

Produkt Starke | Im Handel befindliche o |
Ca/Vit. D3 N Zwischen Zuischen N3 Jumbo-
(mg/L.E) N1 und N2 N2 und N3 packung

CALCIUM-Sandoz D Osteo Kautablette 500/400 2 50 100 120
CALCIUM-Sandoz D Osteo 600/400 20 % 100
CALCIUM-Sandoz D Osteo intens Kautablette 1000/880 48 120
CALCIUM:Sandoz D Osteo intens 12001800 2 2 100
CALCIGEN D 600 mg/400 L. Brausetabletten 600/400 E) 0 50 100 120
CALCIGEN D 600 mg/400 LE. Kautabletten 600/400 2 50 100 120 200
CALCIGEN D Citro 600mg/400 LE. Kautabletten 600/400 ) 50 100 120 200
CALCIGEN D forte 1000 mg/880 L. 1000/880 2 0 50 100 120
CALCIGEN D intens 1000 mg/880 L. Kautabletten 1000/880 2 48 120
CALCIUM D3 ratiopharm 600/400 ) 2 100
CALCIUM D3 ratiopharm forte 1200/800 2 % 100
CALCIUM D3 ratiopharm 1 x taglich Kautablette 1000/880 3 60,90
Calcium Verla D 400 600/400 20 120
Nicht
. - erstattungs-
Bedingt erstattungs~fahig bei GKV-Rezepten Fiig bel

GKV-Rezepten

© DAP DeutschesApothekenPortal / ohne Gewahr / Stand: Dezember 2015.
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fiir Erwachsene auf GKV-Rezept

Die Abgabe von

Stiickzahl zwischen
den Normgrdpen:
N1 =16-24
N2 = 45-55
N3 = 114-120

Verordnetes Arzneimittel

tragt eine Normgrope

liegt vor

ARBEITSHILFE 30

Abgabe von Calcium/Vitamin-D-Kombinationen

i Arzneimif mit der ination Calcium/Vitamin D ist unter bestimmten Voraussetzungen
auch zulasten der GKV mdglich. Die Apotheke hat eine Priifpflicht, ob eine Abgabe auf GKV-Rezept erfolgen darf.

Verordnung iiber ein Calcium/Vitamin-D-Kombipraparat

Verordnetes Arzneimittel
tragt keine Normgrdpe,
Stiickzahiverordnung

berpriifung der Inhaltsstoffe

rzneimittel enthilt
weniger als 300 mg
Calcium lon/Dosis-
einheit Vitamin D (freie
oder fixe Kombination)
- keine GKV-Erstattung
Abgabe zulasten

des Patienten

Arzneimittel
enthélt mind. 300 mg
Calcium lon/Dosiseinheit
Vitamin D

(120 Stiick)

(freie oder
fixe Kombination)

Stiickzahl oberhalb
der gropten Messzah!

- Jumbopackung

- keine GKV-Erstattung
Abgabe zulasten
des Patienten

Rezept mit Diagnose-Vermerk:
Diagnose stimmt mit Kriterien
der OTC-Ubersicht Anlage |
der AM-RL iiberein.

Rezept ohne Diagnose-Vermerk
* Keine erweiterte Priifpflicht
der Apotheke.
- Abgabe zulasten der GVK
(auf Rabattpartner achten!)

Zum Download der

b ) 4 g
Abgabe zulasten Abgabe zulasten
der GKV. des Patienten
(auf Rabattpartner achten!) evtl. Riicksprache mit dem Arzt

] Arbeitshilfe 30:
www.OTCdialog.de/2180

© DAP DeutschesApothekenPortal / ohne Gewahr / Stand: Dezember 2015.

Hinweise zur Abgabe von Calcium/Vitamin-D-Kombipraparaten
- Die Erstattung ist gebunden an den Status ,,apothekenpflichtiges Arzneimittel"

« Fiir Kinder und Jugendliche bis zum 18. Geburtstag sind apothekenpflichtige Arzneimittel erstattungsfahig
(Priifung auf Vorliegen einer Entwicklungsstorung ist nicht erforderlich)

(in der Regel durch die Apothekensoftware)

Fiir Erwachsene muss eine Priifung auf bedingte Erstattungsfahigkeit nach der OTC-Ubersicht erfolgen

Die Einteilung in der PackungsV erfolgt unter der Gruppe ,Calcium + Colecalciferol”, Ny, = 120
Packungen ohne Normkennzeichen sind erstattungsfahig, wenn die Stiickzahl < Ny ist

« Packungen mit einer Stiickzahl > N, gelten als nicht erstattungsfahige Jumbopackungen

www.DeutschesApothekenPortal.de




AUS DER INDUSTRIE

Jetzt abonnieren:

»Einblicke — Apothekenmarkt KOMPAK T«

OTC-Quartalsbericht als neuer Newsletter von IMS Health

Zunehmend erreichen DAP Fragen zum
OTC-Markt. Gemeinsam mit IMS Health -
einem fiihrenden Anbieter von Informatio-
nen zum Gesundheitsmarkt — bietet DAP den
OTC-Quartalsbericht »Einblicke — Apothe-
kenmarkt KOMPAKT« an - eine prazise Unter-
stiitzungin Form von gebiindelten, analysier-
ten Healthcare-Daten.

Der Bericht »Einblicke Apothekenmarkt
KOMPAKT« erscheint viermal im Jahr und bietet

Besser planen mit OTC-Daten:

. Einblicke in den

. OTC-Ranking un
(Min./Max.)

« Preisentwicklun

OTC-Pharmamarkt in Deutschland
d Preisvergleiche

gen in den einzelnen Distributionskanélen

- Rohertragsinformationen fiir IThre Platzierung

einen exklusiven Uberblick iiber den OTC-Markt
mit wichtigen Daten.

Ferner warten spannende Artikel und interes-
sante Interviews auf Sie.

ffe: VIGANTOLETTEN TABL.VIT.D3 1000 IU 100 St. ist da
112)*

ot
B

Trends von heute — die Realitat von morgen

Einblicke —

Apothekenmarkt

KOMPAKT

IMS Health Supplier Relationship Management |

November 2015

Zum Abonnement des
OTC-Quartalsberichtes: hed g
www.OTCdialog.de/2181

DAP-Wissens-Checks — mit Wissen punkten!

Mithilfe der aktuellen Wissens-Checks
konnen Sie Ihr Wissen zu apothekenrelevan-
ten Indikationen testen und DAPs-Wissens-
punkte sammeln.

Gesammelte Punkte werden einem individuellen
Konto gutgeschrieben und kénnen ab 1.000 DAPs
gegen Amazon-Gutscheine eingetauscht werden.
Fir die Teilnahme am DAPs-Wissenspunkte-Pro-
gramm ist eine einmalige kostenfreie Registrierung
erforderlich.

Hier kostenlos registrieren: =3 El
www.OTCdialog.de/2183 IIIEI

Hier geht es zu den Wissens-Checks: E_ El
www.OTCdialog.de/2184 E-

Die aktuellen Wissens-Checks:

———
(VIDAP-WISSENS-CHECK
|
f&
AUGENBE

(VJDAP-WISSENS-CHECK

’E - Atemwegsinfektee

W o 8T natiirlich behandeln

(VS DAP-WISSENS-CHECK

(VIDAP-WISSENS-CHECK

Y. i

| = Grippale Infekte

s * homdopatisch
ﬁé'_ . i% behandeln
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