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Beratungswissen
Zinkorotat zur Unterstiitzung
des Immunsystems
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Wirkstoffgruppe: Zinkorotat ist ein Salz aus Zink und Orotsaure. Zink ist ein essenzielles Spurenelement fur
den Stoffwechsel, Orotsaure ist ein Pyrimidin-Derivat. 5
Wirkweise: Als wichtiger Baustein von Uber 100 Enzymen im Korper ist Zink an \\—\B_{o N
nahezu allen Stoffwechselprozessen beteiligt. Es spielt eine wichtige Rolle fir die H'\/'>_NH HN{'\\'H
Erneuerung von Geweben, bei der Wundheilung, bei der Fruchtbarkeit, bei der o] O Zn= O 0
Immunantwort und ist fur die Insulinwirkung unentbehrlich. Abb.: Strukturformel Zinkorotat
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Nutzen von Zink fiir das Immunsystem:

Die Einnahme von Zink ist mit einer signifikanten Verringerung der Dauer und der Schwere der Erkiltungssymptome
verbunden:' Die Verabreichung von Zink innerhalb von 24 Stunden nach Auftreten der ersten Symptome verringerte
die Dauer und den Schweregrad einer Erkiltung bei gesunden Menschen.

Einfluss von Zink auf das Immunsystem:
Viele Enzymsysteme des Immunsystems sind essenziell von Zink abhéngig.?

Das Spurenelement beeinflusst die Funktionen und die Aktivitit von Zellen des angeborenen
und des erworbenen Immunsystems. AuBerdem wirkt Zink auf die Aktivitit des Komplementsystems
sowie die Zytokin- und Antikdrperproduktion.3#
Zink beeinflusst direkt das Verhiltnis von Helfer- und Suppressorzellen und ist somit zur Aufrechterhaltung der
Immunhomdostase von Bedeutung. Zink erhoht auBerdem die eingeschriankte Phagozytosefihigkeit von
Makrophagen und ist an der Differenzierung von Lymphoblasten beteiligt.2

Dosierung und Anwendung:
Je nach Lebenssituation und Zinkbedarf ist die Dosierung patientenindividuell anzupassen.

Gut zu wissen:
Fiir eine optimale Resorption ohne Interaktion mit Nahrungsbestandteilen auf niichternen Magen einnehmen.
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Produktsteckbrief: Zinkorotat-POS®
Wirkstoff: Zinkorotat x 2 H,0, 40 mg (entspr. 6,3 mg Zink)
Indikation: zur Behandlung von Zinkmangelzusténden, die erndhrungsmaig nicht behoben werden kénnen

Erhaltliche Packungen: Zinkorotat-POS® magensaftresistente Tabletten
e 20 St. N1 (PZN 06340889) ¢ 50 St. N2 (PZN 06340895) ¢ 100 St. N3 (PZN 06340903) * 500 St. (PZN 06340926)

Zinkorotat-POS® mit Dreifach-Plus: Wirkt genau so, dass Zink dem Korper optimal zugutekommt.

1. Plus dank seines Wirkstoffs Zinkorotat - eine organische Zinkverbindung mit guter Bioverfligbarkeit:
Der Korper kann das Zink daraus leicht aufnehmen und direkt zu den Zellen transportieren,
die es benotigen.

2.Plus dank seines speziellen Tablettenschutzfilms, der die Magenschleimhaut schitzt:
Das Zink wird erst im Dinndarm freigesetzt - und ist so bestens vertraglich.

3.Plus dank seiner individuellen Dosierbarkeit: Es kdnnen, je nach Bedarf, 1-3 Tabletten taglich
eingenommen werden, kurzfristig oder auch flr langere Zeit - ganz so, wie der Kérper es braucht.

» Mehr Informationen zu Zinkorotat-POS® erhalten Sie hier: https://zinkorotat-pos.de/rund-um-zink/
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Zinkorotat-POS® 40 mg, magensaftresistente Tabletten. Wirkstoff: Zinkorotat x 2 H20. Zusammensetzung: Eine magensaftresistente Tablette enthélt Zinkorotat x 2 H20 40 mg (entspricht 6,3 mg Zink);
Dextrose[1]Maltose-Saccharid-Gemisch (92 : 3,5 : 4,5); Maisstdrke; Mannitol (Ph. Eur); Calciumhydrogenphosphat-Dihydrat; mikr. Cellulose; Copovidon; Crospovidon; Magnesiumstearat (Ph. Eur); Methacrylsdure-
Methylmethacrylat[1]Copolymer (1:1) (Ph. Eur); Methacrylsdure-Ethylacrylat-Copolymer (1:1)-Dispersion 30 % (Ph. Eur); Talkum; Triethylcitrat. Anwendungsgebiete: Zur Behandlung von Zinkmangelzusténden, die
ernahrungsmaBig nicht behoben werden kdnnen. Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit gegeniiber Inhaltsstoffe. Nebenwirkungen: Erkrankungen des Gastrointestinaltrakts: Sehr selten: Magenbeschwerden, Durchfall.
Erkrankungen des Immunsystems: Sehr selten: Allergische Reaktionen. Kann bei langfristiger Einnahme Kupfermangel verursachen. Stand: April 2017. URSAPHARM Arzneimittel GmbH, IndustriestraBe 35,
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