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Beratungswissen
Lactobacillus acidophilus
(Vaginalzapfchen)
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Definition: fakultativ anaerobes, grampositives Stabchenbakterium
aus der Familie der Lactobacillaceae, das naturlich in der Darm- und
Vaginalflora vorkommt

Wirkung: bildet aus Glukose Milchsaure, die das umgebende Milieu ansauert’

Hintergrund:

Die Vaginalschleimhaut wird natiirlicherweise primenopausal iiberwiegend von Laktobazillen besiedelt.

Die gebildete Milchsaure fiihrt zu einem pH-Wert von 3,8-4,4. Das leicht saure Milieu schiitzt vor der Besiedlung mit
anderen Erregern, die z. B. Scheidenentziindungen oder bakterielle Vaginosen hervorrufen konnen.!
Besonders bei Schwangeren ist es wichtig, einer Vaginose vorzubeugen bzw. ihr frithzeitig entgegenzusteuern,
da sie mit einem erhohten Risiko fiir Frithgeburten assoziiert ist.2

e Lactobacillus-acidophilus-Praparate (z. B. als Zapfchen, Vaginaltabletten) eignen sich, um einer Fehlbesiedlung
vorzubeugen oder die Vaginalflora wiederherzustellen, z. B. bei Schwangeren, Frauen in der Postmenopause, Frauen,
die hdufig an Vaginose leiden, oder nach einer Antibiotikatherapie.?

¢ In Einzelfillen kann es wihrend der Anwendung zu Brennen oder Jucken in der Scheide kommen.>

e Um festzustellen, ob die Vaginalflora aus dem Gleichgewicht geraten ist, konnen pH-Tests zur Eigenanwendung
hilfreich sein. Dies ist z. B. wihrend der Schwangerschaft sinnvoll.>

Beispiel: Vagiflore care vaginaler pH Test zur Bestimmung des pH-Wertes der Vaginalfliissigkeit

Produktsteckbrief: Vagiflor® Vaginalzapfchen mit L. acidophilus
Wirkstoff: Lactobacillus acidophilus (> 107 lebensfahige Keime/qQ)

PackungsgroBen: 6 Stiick (PZN 00325788), 12 Stlck (PZN 00325794)

Anwendung: 1 Vaginalzapfchen abends vor dem Schlafengehen tief in die Scheide einflinren

Hinweise: Bei gleichzeitiger Anwendung mit Kondomen kann es zu einer Verminderung S"“"’:"”'«*‘f“f‘%%%s —
der Reif3festigkeit und damit zur Beeintrachtigung der Verhitungssicherheit kommen. o ¢

Aufbewahrung: Bei einer Anwendungsdauer von 6 Tagen kann Vagiflor® ohne Wirkungs-
- verlust bei Raumtemperatur aufbewahrt werden. Bei einer Daueraufbewahrung sind die
Vaginalzapfchen im Kihlschrank zu lagern.
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1Neubeck, M. Evidenzhasierte Selbstmedikation 2019/2020, 4. Uberarbeitete Auflage, Deutscher Apotheker Verlag 2 www.vagiflor.de
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