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Beratungsleitfaden
Rhinitis medicamentosa
(Nasensprayabhangigkeit)

Definition:!

Unter Rhinitis medicamentosa wird die Entziindung der Nasenschleimhaut, verursacht durch iibermaBigen Gebrauch von
abschwellendem Nasenspray oder abschwellenden Nasentropfen, verstanden. Sie wird als Untergruppe der arzneimittel-
induzierten Rhinitis eingeordnet.

Symptome:?2

Das Hauptsymptom ist eine verstopfte Nase, die trotz Nutzung abschwellender Nasensprays bzw. -tropfen bestehen bleibt
und ohne Schleimfluss oder Niesen auftritt. In der Folge kann es durch die vermehrte Mundatmung zu Begleitsymp-
tomen wie Mundtrockenheit, Halsschmerzen und Schnarchen kommen.

Ursache:

Die schleimhautabschwellenden Nasensprays und- tropfen sorgen dafiir, dass sich die Blutgefid3e in der Nasenschleimhaut
zusammenziehen, diese wird weniger durchblutet und schwillt ab und die Nase ist wieder frei. Nach der Engstellung wei-
ten sich die Gefd3e weiter als zuvor und es kommt erneut zur Anschwellung der Nasenschleimhiute. Dies fiihrt dazu, dass
wieder Nasenspray verwendet wird. Bei langerfristiger Anwendung kann es zur Gewéhnung kommen.

Behandlung:

Die Behandlung besteht vor allem aus dem langsamen Ausschleichen des abschwellenden Nasensprays bzw. der -tropfen.
Dies kann durch drztlich verordnetes kortisonhaltiges Nasenspray und/oder Nasenduschen unterstiitzt werden.’ Fiir die
Entwohnung kann entweder die schrittweise Dosisreduktion {iber Priparate fiir Kinder und Babys bis zum salzhaltigen
Nasenspray angewendet werden. Alternativ konnen Betroffene die Ein-Loch-Methode anwenden. Dabei wird die Dosisre-
duktion zuerst nur in einem Nasenloch vorgenommen und wenn durch dieses Nasenloch wieder frei geatmet werden kann,
wird das zweite Nasenloch der gleichen Prozedur unterzogen.

Vorbeugung:

Abschwellende Nasensprays oder -tropfen sollten so wenig und kurz wie moglich, maximal 7 Tage, angewendet werden.
AuBerdem sollte auf konservierungsmittelhaltige Produkte verzichtet werden, da diese die Schleimhaut zuséatzlich reizen.
Alternativ konnen salzhaltige Nasensprays eingesetzt werden, die sowohl befeuchtend als auch abschwellend wirken kon-
nen. AuBerdem konnen Nasenduschen dabei helfen, die Symptome zu lindern.

Produktsteckbrief: EMISER® Nasenspray

* 100% naturliche Wirkweise mit naturlichem Emser Salz

¢ Wirkt abschwellend und befeuchtend auf die Nasenschleimhaut

® Ohne Gewdhnungseffekt

e Bekampft die Ursache, lindert Symptome und untersttitzt die Heilung

e Frei von Konservierungsstoffen und chemischen Zusatzen
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Emser® Nasenspray: Wirkstoff: Natiirliches Emser Salz. Zusammensetzung: Ein SpriihstoB enthlt: Wirkstoffe: 1,645 mg Natiirliches Emser Salz (Analysedaten der lonen in g/kg: Lithium 0,21, Natrium 308,7, Kalium
6,11, Magnesium 0,291, Calcium 0,016, Mangan 0,0001, Eisen (Il, Ill) 0,003, Fluorid 0,078, Chlorid 188,4, Bromid 0,202, lodid 0,005, Nitrat 0,355, Sulfat 10,3, Hydrogencarbonat 474,4, Carbonat 14,0). Sonstige
Bestandteile: Gereinigtes Wasser. Anwendungsgebiete: Zur unterstiitzenden Behandlung durch Befeuchtung, Reinigung und Abschwellung der Nasenschleimhaut bei banalen akuten Infektionen der oberen Atem-
wege und chronischen Rhinosinusitiden und als begleitende BehandlungsmaBnahmen zur Beschleunigung des Heilungsprozesses nach endonasaler Nebenhghlenoperation. Gegenanzeigen: keine bekannt. Neben-
wirkungen: selten leichte Reizerscheinungen wie Brennen und Kribbeln in der Nase und Kopfschmerzen, sehr selten Epistaxis. Uriach Germany GmbH, 56130 Bad Ems.
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