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Beratungsleitfaden

Migrane

.............................................................................................................

Symptome:

Haufig einseitig pulsierend-pochender Kopfschmerz, begleitet meist durch Appetitlosigkeit, Licht- und Larmempfindlich-
keit, Ubelkeit und Erbrechen. Korperliche Aktivitit verstirkt die Beschwerden. Dauer: 4-72 Std.

Maogliche Ursachen:!

Eine Ursache ist nicht bekannt, es gibt aber mehrere mogliche Ausloser: Wetterwechsel, Stress, Menstruation, unregelma-
Biger Schlaf~-Wach-Rhythmus, Nahrungs- und Genussmittel (z. B. Rotwein, Kise, salzhaltige Speisen).

Mdgliche Fragen fiir das Beratungsgesprdch:

Fiir wen ist das Mittel? Wurde eine Migrine drztlich diagnostiziert? Wie stark sind die Schmerzen? Seit wann bestehen die
Schmerzen? Wie lange dauern die Migraneepisoden? Wurden bereits andere Mittel (Analgetika/Triptane) eingenommen?
Bestehen Begleitsymptome wie Ubelkeit oder Erbrechen? Bestehen kardiale Vorerkrankungen oder eine Schwangerschaft?

Wann ist eine drztliche Abkldrung notwendig?’

Keine drztliche Diagnose, = 4 Attacken/Monat, > 15 Tage/Monat, verdnderte Migranesymptomatik, neurologische Ausfall-

symptome, ausbleibender Therapieerfolg, gleichzeitiger Spannungskopfschmerz

Akuttherapie in der Sebstmedikation:

| Analgetika'?

Triptane?3+4

e Mittel der 1. Wahl
e Kinder < 18 Jahre

Bei (mittel-)schweren Migraneanfallen und wenn Analgetikatherapie erfolglos war

Monosubstanzen:
Ibuprofen (ED 400 mg)
ASS (ED 1.000 mg)
Paracetamol (ED 1.000 mg)

Fixkombinationen:

ED von 2 Tabl.:

ASS (250-265 mg)

+ Paracetamol (250-265 mg)
+ Coffein (50-65 mg)

- Almotriptan

*ED12,5mg

e Wirkung nach ca. 45-60 Minuten

¢ F{ir Erwachsene zwischen 18 u. 65 Jahren

e Schnellerer Wirkeintritt und kirzere Wirk-
dauer im Vergleich zu Naratriptan

- Naratriptan

eED25mg

e \Wirkung nach bis zu 4 Std.

e FUr Erwachsene zwischen 18 u. 65 Jahren
| anganhaltende Wirkdauer

¢ \Wahrscheinlichkeit von Wiederkehrkopf-
schmerzen geringer

- Einnahme sollte so friih wie moglich erfolgen, jedoch nicht wahrend einer Aura!
- 2. Tablette frihestens nach 2 h (Almotriptan) bzw. 4 h (Naratriptan) und nur, wenn

1. Tablette gewirkt hat.

* ED = Einzeldosis
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: Produktsteckbrief

Naratriptan HEUMANN bei Migrane 2,5 mg FTA

Wirkstoff: Naratriptan, 2,5 mg
. PackungsgroBe: 2 St. (N1)
. PZN: 09542263

Almotriptan HEUMANN bei Migrane 12,5 mg FTA

: Wirkstoff: Aimotriptan 12,5 mg
. PackungsgroBe: 2 St. (N1)
. PZN:10750044

Almotriptan
HEUMANN -

bei Migrane
12,5 mg Filmtabletten e ‘

2 Filmtabletten - Zum Einnehmen

ji
HEUMANN
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