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Beratungsleitfaden Cross-Selling
Zink bei Erkaltungen

Zink als Zusatzempfehlung bei Erkdaltungen:

Klagt eine Kundin oder ein Kunde iiber eine akute Erkiltung oder wiinscht ein Mittel zur Behandlung von Erkiltungs-
symptomen, kann zusitzlich ein Priparat empfohlen werden, das die Funktion des Immunsystems unterstiitzt. Mit einer
Zusatzempfehlung konnen gleich zwei Ziele erreicht werden:

1. Die Kundin oder der Kunde fiihlt sich umfassend beraten.
2. Die Apotheke macht einen zusitzlichen Umsatz.

Nutzen von Zink bei Erkiltungen:
Studien haben gezeigt, dass die Gabe von Zink die Dauer eines grippalen Infektes bei Einnahme innerhalb von 24 Stunden
nach Auftreten der ersten Symptome signifikant verkiirzen kann und auch die Schwere der Symptome verringert.!

Einfluss von Zink auf das Immunsystem:

Viele Enzymsysteme des Immunsystems sind essenziell von Zink abhzngig.2 Das Spurenelement beeinflusst die Funktio-
nen und die Aktivitit von Zellen des angeborenen und des erworbenen Immunsystems. AuBBerdem wirkt Zink auf die Akti-
vitit des Komplementsystems sowie die Zytokin- und Antikorperproduktion.’# Zink beeinflusst direkt das Verhiltnis von
Helfer- und Suppressorzellen und ist somit zur Aufrechterhaltung der Immunhomoostase von Bedeutung. Zink erhoht
auBerdem die eingeschrinkte Phagozytosefihigkeit von Makrophagen und ist an der Differenzierung von Lymphoblasten
beteiligt.>

Fragen fiir das Beratungsgesprach:

Welche Symptome liegen vor? Seit wann bestehen diese? Was haben Sie bisher dagegen unternommen? Haben Sie noch
andere Beschwerden?

Wann ist eine drztliche Abkldrung notwendig?

Keine Besserung der Symptome nach 1 Woche; bei Fieber, Schmerzen in der Brust oder Atemnot; bei weiteren fiir Erkal-
tungen untypischen Symptomen.

Therapie in der Selbstmedikation:

..............................................................................................................

Produktsteckbrief: Zinkorotat-POS®
Wirkstoff: Zinkorotat x 2 H,0, 40 mg (entspr. 6,3 mg Zink)
Indikation: zur Behandlung von Zinkmangelzustanden, die ernahrungsmaig nicht behoben werden kdnnen

Erhaltliche Packungen: Zinkorotat-POS® magensaftresistente Tabletten
e 20 St. N1 (PZN 06340889) e 50 St. N2 (PZN 06340895) ¢ 100 St. N3 (PZN 06340903) * 500 St. (PZN 06340926)

Zinkorotat-POS® mit Dreifach-Plus: Wirkt genau so, dass Zink dem Kdrper bestmaoglich zugutekommt.
1. Plus dank seines Wirkstoffs Zinkorotat - eine organische Zinkverbindung mit guter Bioverfugbarkeit

2.Plus dank seines speziellen Tablettenschutzfilms, der die Magenschleimhaut schitzt:
Das Zink wird erst im Dinndarm freigesetzt - und ist so bestens vertraglich. Zinkorotat-POS

3.Plus dank seiner individuellen Dosierbarkeit: Es kdnnen, je nach Bedarf, 1-3 Tabletten taglich
eingenommen werden, kurzfristig oder auch flr langere Zeit - ganz so, wie der Kérper es braucht.

» Mehr Informationen zu Zinkorotat-POS® erhalten Sie hier: https://zinkorotat-pos.de/rund-um-zink/
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Zinkorotat-POS® 40 mg, magensaftresistente Tabletten. Wirkstoff: Zinkorotat x 2 H,0. Zusammensetzung: Eine magensaftresistente Tablette enthdlt Zinkorotat x 2 H,0 40 mg (entspricht 6,3 mg Zink);
Dextrose-Maltose-Saccharid-Gemisch (92 : 3,5 : 4,5); Maisstérke; Mannitol (Ph. Eur); Calciumhydrogenphosphat-Dihydrat; mikr. Cellulose; Copovidon; Crospovidon; Magnesiumstearat (Ph. Eur); Methacrylsdure-
Methylmethacrylat-Copolymer (1:1) (Ph. Eur); Methacrylsdure-Ethylacrylat-Copolymer (1:1)-Dispersion 30 % (Ph. Eur.); Talkum; Triethylcitrat. Anwendungsgebiete: Zur Behandlung von Zinkmangelzustdnden, die emah-
rungsméBig nicht behoben werden kdnnen. Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit gegeniiber Inhaltsstoffe. Nebenwirkungen: Erkrankungen des Gastrointestinaltrakts: Sehr selten: Magenbeschwerden, Durchfall.
Erkrankungen des Immunsystems: Sehr selten: Allergische Reaktionen. Kann bei langfristiger Einnahme Kupfermangel verursachen. Stand: September 2022. URSAPHARM Arzneimittel GmbH, IndustriestraBe 35,
66129 Saarbriicken, www.ursapharm.de
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