
Wirkstoffe: 

■ Myrrhe 100 mg

■ Kaffeekohle 50 mg

■ Kamillenblüten-Trockenextrakt (4–6:1) 70 mg;  
Auszugsmittel Ethanol 60 % (m/m)

Anwendungsgebiete:  

■  Zur unterstützenden Behandlung bei Magen-Darm-Störungen mit unspezi-
fischem Durchfall, begleitet von leichten Krämpfen und Blähungen

Packungsgrößen und Darreichungsform:

■ 50 Stück (N2), 100 Stück (N3), 200 Stück und 500 Stück  
überzogene Tabletten

Dosierung und Anwendungshinweise:

■ Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahre: 3-mal täglich 4 Tabletten

■ Tabletten unzerkaut mit etwas Flüssigkeit vor den Mahlzeiten  
einnehmen

■ Bei fortdauernden oder regelmäßig wiederkehrenden Krankheits- 
symptomen sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Quellen: 
Kuhn A, Schäfer G. Süddeutsche Apotheker-Zeitung 1939; 79: 434–442 
Rosenthal R et al. Int J Colorectal Dis 2017; 32(5): 623–634

Gut zu wissen:

  Seit über 60 Jahren erfolgreich zur unterstützenden Behandlung bei 
Magen-Darm-Störungen mit unspezifischem Durchfall 

  Zur Symptomlinderung von Durchfall, Krämpfen und Blähungen

  Bei typischen Beschwerden des Reizdarmsyndroms,  
Colitis ulcerosa, Magen-Darm-Infekten, Leaky Gut, Darmpilz- 
infektionen 

  Kaffeekohle bindet Schad- und Giftstoffe.

  Myrrhe stabilisiert die Barrierefunktion des Darms an den  
Darmwandzellen.

  Vor und zum Probiotikum
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OTC-BeratungskarteMyrrhinil-Intest®



MYRRHINIL-INTEST® Anwendungsgebiete: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur unterstützenden Behandlung bei Magen-Darm-Störungen mit unspezifischem Durchfall, begleitet von leichten Krämpfen 
und Blähungen ausschließlich aufgrund langjähriger Anwendung. Zusammensetzung: 1 überzogene Tablette enthält: 100 mg Myrrhe, 50 mg Kaffeekohle, 70 mg Trockenextrakt aus Kamillenblüten (4-6:1); 
Auszugsmittel: Ethanol 60 % (m/m). Sonstige Bestandteile: Gelbes Wachs, Calciumcarbonat, Carnaubawachs, Cellulosepulver, Eisenoxide und -hydroxide E 172, Eisen(III)-oxid E 172, sprühgetrockneter Glucose-
Sirup, Kakaobutter, Macrogol 6000, Povidon K-90, Schellack (gebleicht, wachsfrei), hochdisperses Siliciumdioxid, Stearinsäure (Ph.Eur.) [pflanzlich], Saccharose, Talkum,  Titandioxid E 171. Enthält Glucose und 
Saccharose (Zucker). Gegenanzeigen: Überempfindlichkeit gegen Kamille, andere Korbblütler, Myrrhe, Kaffeekohle oder einen der sonstigen Bestandteile. Kinder unter 6 Jahren. Nebenwirkungen: Häufigkeit 
nicht bekannt: Überempfindlichkeitsreaktionen insbesondere bei Allergikern. Pharmazeutischer Unternehmer: Repha GmbH Biologische Arzneimittel, Alt-Godshorn 87, 30855 Langenhagen. Stand 10/24.

®

Je besser die Darmbarriere stabilisiert wird, 
desto besser der probiotische Effekt

Empfehlung

1. Durchfall, Krämpfe und Blähungen
lindern, Darmbarriere über 
Tight Junctions stabilisieren und 
Entzündungen minimieren:
MYRRHINIL-INTEST® für mind. 14 Tage

2. Anreicherung der Darmflora/ 
Mikrobiota: 
physiologisch oder mittels Probiotika
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Stabilisierung der Darmbarriere/-schleimhaut
  einer negativen Umstrukturierung der Tight Junctions wird entgegengewirkt
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Eine destabilisierte Darmbarriere führt oft zu Symptomen wie 
Durchfall, Krämpfen und Blähungen


