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1 Lt. Schwangerschaftsverhütungsprogramm (Leitfaden für Ärztin und Arzt bzw. Apotheke) i. V. m. § 3b AMVV      2 Wenn die Behandlungsdauer bzw. Dosierung nicht bekannt ist, sollte eine ärztliche Rücksprache erfolgen.

Umgang mit Isotretinoin-Verordnungen

Rezeptangaben:

1  	Geschlecht: Für Frauen im gebärfähigen Alter gelten 		
besondere Bestimmungen:

	 » Schwangerschaftsverhütungsprogramm  
» Schwangerschaft ist eine Kontraindikation.

2  	Ausstellungs- und Abgabedatum: Die Abgabe muss innerhalb 
von sechs Tagen nach dem Ausstellungssdatum erfolgt sein 
(gilt bei Verordnungen für Frauen im gebärfähigen Alter).1

3  	Rezeptierte Gesamtmenge: Isotretinoin darf nur für eine 
Behandlungsdauer von insgesamt 30 Tagen verordnet werden,  
damit eine regelmäßige ärztliche Betreuung gewährleistet ist  
(gilt bei Verordnungen für Frauen im gebärfähigen Alter).2

4  	Geburtsdatum kontrollieren: Für Kinder unter 12 Jahren		
wird die Einnahme von isotretinoinhaltigen Arzneimitteln   		
nicht empfohlen.

 WICHTIGE INFORMATIONEN FÜR DIE BERATUNG:!

»	Sonnenlicht und UV-Strahlen meiden, ggf. Sonnenschutz empfehlen

»	Vorsicht beim Führen eines Fahrzeugs und Bedienen von Maschinen 
(mögl. Verminderung des Nachtsehens)

» 	Keine Blutspende während und bis zu einen Monat nach Ende der  
Behandlung 

»	 In seltenen Fällen wurde über Depressionen oder über durch Depres- 
sionen verstärkte Angststörungen und über Stimmungsschwankungen  
unter der Einnahme oraler Retinoide berichtet.

» Die Patientin muss mindestens einen Monat vor Beginn, während und einen 
Monat nach Ende der Behandlung ununterbrochen wirksame Verhütungs-
methoden anwenden. 

»	Arzneimittel sicher aufbewahren und nicht an andere Personen weitergeben

»	Übrig gebliebene Kapseln zur Entsorgung in die Apotheke zurückbringen

»	Vitamin A als Nahrungsergänzung vermeiden

»	Wechselwirkungen beachten: z. B. mit Tetracyclinen
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1 Lt. Schwangerschaftsverhütungsprogramm (Leitfaden für Ärztin und Arzt bzw. Apotheke) i. V. m. § 3b AMVV       2 Wenn die Behandlungsdauer bzw. Dosierung nicht bekannt ist, sollte eine ärztliche Rücksprache erfolgen.

Umgang mit Acitretin-Verordnungen 
(Diese Vorgaben gelten auch für Alitretinoin-Verordnungen)

Rezeptangaben:

1  	Geschlecht: Für Frauen im gebärfähigen Alter gelten 		
besondere Bestimmungen:

	 » Schwangerschaftsverhütungsprogramm 
» Schwangerschaft ist eine Kontraindikation.

2  	Ausstellungs- und Abgabedatum: Die Abgabe muss innerhalb 
von sechs Tagen nach dem Ausstellungssdatum erfolgt sein 
(gilt bei Verordnungen für Frauen im gebärfähigen Alter).1

3  	Rezeptierte Gesamtmenge: Acitretin darf nur für eine 
Behandlungsdauer von insgesamt 30 Tagen verordnet werden,  
damit eine regelmäßige ärztliche Betreuung gewährleistet ist 
(gilt bei Verordnungen für Frauen im gebärfähigen Alter).2

 
» Sonnenlicht und UV-Strahlen meiden, ggf. Sonnenschutz empfehlen

» Absolutes Alkoholverbot für Patientinnen im gebärfähigen Alter während 
der Behandlung und 2 Monate nach Behandlungsende

» Keine Blutspende während der Behandlung und 3 Jahre nach Behand-
lungsende

»	 In seltenen Fällen wurde über Depressionen oder über durch Depres- 
sionen verstärkte Angststörungen und über Stimmungsschwankungen  
unter der Einnahme oraler Retinoide berichtet.

»	Die Patientin muss mindestens einen Monat vor Beginn der Behandlung, 
während und bis zu 3 Jahre nach Therapieende wirksame Verhütungs- 
methoden anwenden. 

»	Arzneimittel sicher aufbewahren und nicht an andere Personen weitergeben

»	Übrig gebliebene Kapseln zur Entsorgung in die Apotheke zurückbringen

»	Vitamin A als Nahrungsergänzung vermeiden

»	Wechselwirkungen beachten: z. B. mit Desogestrel, Levonorgestrel,  
Methotrexat, Tetracyclinen 
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