
Blasenentzündungen Haar- und  Nagelprobleme Regelschmerzen Starke Regelblutung
Prämenstruelle 

Beschwerden und 
 Brustspannen

Wechseljahres beschwerden Scheiden- 
trockenheit Nervosität/Innere Unruhe Schlafstörungen

Produkt/ 
Hersteller

ANGOCIN®  
Anti-Infekt N

Repha

BIO-H-TIN Vitamin H 
2,5 mg 

BIO-H-TIN  I  Dr. Pfleger

KadeZyklus  
bei Krämpfen   

DR. KADE  

KadeZyklus bei  
starken Blutungen  

DR. KADE 
 
 
 
 

Ferroverde® 21 
NICApur Micronutrition GmbH 

SARAI®

Aristo Pharma GmbH
 

SINEI®

Aristo Pharma GmbH
Take & Go  Wechseljahre 
NICApur Micronutrition GmbH

Vulniphan® 
Dr. Pfleger

Nervoregin® H  Tabletten   
Pflüger

Nervoregin® Tropfen   
Pflüger

Packungsgröße/ 
PZN

50 St. N1, PZN 06892904
100 St. N2, PZN 06892910
200 St. N3, PZN 06612767

500 St., PZN 06892927

 84 Tabl. f. 12 Wo. 
PZN 09900432

2 x 84 Tabl. f. 12 Wo. 
PZN 09900455

10 St. Filmtabletten 
PZN 17874387

30 St. Filmtabletten 
PZN 17874393

20 St. Filmtabletten 
PZN 17874401

60 Kapseln, PZN 12645357 30 St. Hartkapseln, PZN 09422636
60 St. Hartkapseln, PZN  02515843
100 St. Hartkapseln, PZN 02515866 

30 St. Hartkapseln, PZN 00079355
60 St. Hartkapseln, PZN 00079349

100 St. Hartkapseln, PZN 00079355

30 Kapseln, PZN 13895984 10 St. | Vaginalovula  
PZN 02727841

100 St. N1 
PZN 01315906

200 St. N2 
PZN 05553784

50 ml N1 
PZN 03811006

100 ml N2 
PZN 03811704

Inhaltsstoffe Kapuzinerkressenkraut 200 mg, 
Meerrettichwurzel 80 mg

Wirkstoff: 2,5 mg Biotin (Vitamin H)
Sonst. Bestandteile: Mikrokrist. 

Cellulose, vorverkleisterte Stärke (aus 
Mais), Carboxymethylstärke-Natrium 
(Typ A), Magnesiumstearat (Ph. Eur.) 

(pflanzlich)

Schafgarbenkraut-Trockenextrakt 
(5–10:1) 250 mg

Auszugsmittel Wasser 

Hirtentäschelkraut-Trockenextrakt 
(5–9:1) 400 mg

Auszugsmittel Ethanol 25 % (V/V)

MyccoFerrin®-Komplex: Vitamin C aus 
Acerola und Eisen aus dem Pilz 

Aspergillus oryzae 
Pflanzliche Kapselhülle (Vcaps®) 

Trockenextrakt aus Keuschlamm- 
früchten (7–13:1) 4 mg

Auszugsmittel: Ethanol 60 % (m/m)

Trockenextrakt aus Cimicifugawurzel-
stock (4,5–8,5:1) 6,5 mg

Auszugsmittel: Ethanol 60 % (V/V)

Extrakte aus Salbei, Soja und Rotklee 
sowie Vitamin C, B6, B12, Folsäure, 

Magnesium und Zink 
Pflanzliche Kapselhülle (Vcaps®) 

Hyaluronsäure, Natriumsalz, Centella 
asiatica (Tigergras), Calendula 

(Ringelblume), Aloe vera, Melaleuca 
(Teebaumöl), halbsynthetische 

Glyceride, BHT

Acidum phosphoricum (Phosphorsäure) 
Dil. D 1, Anamirta cocculus (Schein-
myrte) Trit. D 3, Avena sativa (Hafer) 

Urt., Hypericum perforatum (Johannis-
kraut) Trit. D 1, Passiflora incarnata 

(Passionsblume) Urt. 

Acidum phosphoricum (Phosphorsäure) 
Dil. D 4, Avena sativa (Hafer)  Urt., 

Humulus lupulus (Hopfen) Urt., 
Passiflora incarnata (Passionsblume) 

Dil. D 2

Indikation Zur Besserung der Beschwerden bei 
akuten entzündlichen Erkrankungen der 
Bronchien, Nebenhöhlen und ableiten-

den Harnwege.

BIO-H-TIN Vitamin H Tabletten fördern, 
bei regelmäßiger Einnahme über einen 

Zeitraum von mindestens 2–3 Monaten, 
den Aufbau von Keratin, beugen einem 

Mangel an Biotin vor und verbessern 
die Haar- und Nagelqualität.

Symptomatische Behandlung leichter 
Krämpfe während der Menstruation. 

Ab 12 Jahren. 

Zur Verminderung starker Menstrua-
tionsblutungen, für Frauen ab 18 Jahren 

mit regelmäßigen Zyklen, nachdem 
ernsthafte Erkrankungen ärztlicherseits 

ausgeschlossen wurden.

Eisenmangel aufgrund starker 
Menstruation und damit verbundene 

Müdigkeit, Erschöpfung. Für die 
Verbesserung der Blutbildung und eine 

gesteigerte Leistungs fähigkeit.

Rhythmusstörungen der Regelblutung 
(Regeltempoanomalien), Spannungs-  

und Schwellungsgefühl in den Brüsten 
(Mastodynie), monatlich wiederkeh-
rende Beschwerden vor Eintritt der 

Regel blutung (prämenstruelle 
Beschwerden).

Pflanzliches Arzneimittel zur sympto-
matischen Therapie von 

Wechseljahres beschwerden.

Wechseljahrsbeschwerden wie 
Hitzewallungen und  Unruhe, gestörter 

Schlaf.

Behandlung zur Unterstützung der 
regenerativen Prozesse bei Atrophie 

und Dystrophie der Vaginalschleimhaut. 
Fördert die Wundheilung nach 

Geburten, nach gynäkologischen 
Eingriffen, bei Dystrophien in Folge 
einer Chemotherapie, ionisierender 

Bestrahlung, bei vaginaler Trockenheit, 
auch aufgrund von Östrogenmangel.

Für mehr Gelassenheit im Alltag.
Reduzieren innere Unruhe / 

Anspannung und Reizbarkeit.
Lindern nervös bedingte 
 Erschöpfungszustände.

Unterstützen bei Überforderung und 
Konzentrationsmangel.

Für eine erholsame Nachtruhe.
Unterstützen einen gesunden  

Schlaf-Wach-Rhythmus.
Lindern Erschöpfung durch  

Schlafmangel.

Wirkweise/ 
Wirkmechanismus

Senföle aus Kapuzinerkresse und 
Meerrettich wirken bakteriostatisch 

und bakterizid. Zudem beeinflussen sie 
bakterielle Pathomechanismen wie die 

Biofilmbildung und Internalisierung, 
welche besonders für wiederkehrende 

Blasenentzündungen relevant sind.
Antientzündliche Effekte tragen 

zusätzlich zur Reduktion der Beschwer-
desymptomatik bei.

Biotin dient verschiedenen Enzymen als 
prosthetische Gruppe und spielt 

dadurch eine essenzielle und vielfältige 
Rolle im Stoffwechselgeschehen.

Schafgarbe wirkt spasmolytisch und 
analgetisch.

Hirtentäschel regt die Kontraktion der 
glatten Muskulatur im Uterus an, 

Nachweis einer Oxytozin-ähnlichen 
Substanz.

Erhöhte Blutverluste während der 
Menstruation können zu Blutarmut und 

damit verbundener Müdigkeit, 
Antriebslosigkeit etc. führen. Eisen ist 
essenziell für die Neubildung der roten 

Blutkörperchen und somit das Mittel 
der ersten Wahl. 

Hemmende Einflüsse auf die Prolaktin-
freisetzung und dopaminerge 

(dopaminagonistische) Effekte wurden 
in präklinischen Studien von verschie-
denen Arbeitsgruppen beschrieben.

Linderung typischer Wechseljahresbe-
schwerden wie z. B. Hitzewallungen und 

übermäßige Schweißausbrüche.

Salbei unterstützt bei Hitzewallungen, 
Isoflavone aus Soja und Rotklee 

unterstützen den Hormonhaushalt und 
tragen so zu mehr Wohlbefinden bei. 

Die enthaltenen Mikronährstoffe 
unterstützen Psyche und Nerven.

Hyaluronsäure bindet Feuchtigkeit und 
verbessert so die Elastizität der 

Vaginalschleimhaut. Dies bewirkt eine 
rasche Linderung der trockenheits-

bedingten Missempfindungen. 
Pflanzliche Inhaltsstoffe wirken anti- 

entzündlich und antimikrobiell. Sie 
tragen zur Erhaltung der natürlichen 

Vaginalflora bei und unterstützen 
zudem bei der Wundheilung, pflegen 

geschädigte Schleimhäute und helfen 
Reizungen zu lindern.

Die spezielle Wirkstoffkombination in 
Nervoregin® H Tabletten wirkt 

beruhigend und ausgleichend am Tag 
und hilft dadurch, auch abends zur 

Ruhe zu kommen.
Johanniskraut wird bei Verstimmungs-

zuständen und innerer Anspannung 
eingesetzt. Scheinmyrte lindert 

nervöse Störungen und Verstimmungs-
zustände und findet Anwendung bei 

überreiztem und empfindlichem 
Nervensystem.

Die Inhaltsstoffe in Nervoregin® 
Tropfen sind als ausgleichende und 

entspannende Mittel in der Homöopa-
thie schon lange bekannt.

Hopfen ist ein bewährtes Arzneimittel 
bei Schlafstörungen und eine der am 
häufigsten verwendeten Heilpflanzen 

zur Behandlung nervöser Unruhe, 
Verstimmungen und Schlafstörungen.

Anwendung und  
Dosierung

Erwachsene und Jugendliche ab 
12 Jahren: 

Standarddosis: 3-mal täglich 4 Film- 
tabletten 

Kinder von 6 bis 12 Jahren:  
3-mal täglich 3 Filmtabletten

Für sichtbare positive Effekte Biotin 
täglich (2,5 mg) über mindestens 2–3 
Monate einnehmen. Da sich Biotin auf 

die Qualität der nachwachsenden Haare 
und Nägel auswirkt, kann es manchmal 
auch bis zu einem halben Jahr dauern.

Akut anwendbar: 2- bis 3-mal täglich  
1 Tablette, individuell über den Tag 

verteilt

3-mal täglich 1 Tablette, 3–5 Tage vor 
der Menstruation bis zum letzten Tag 

der Blutung

Täglich 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit, am 
besten nüchtern oder 1–2 Stunden nach 

einer Mahlzeit, verzehren.

1-mal täglich eine Hartkapsel,  
über mindestens 3 Monatszyklen

1-mal täglich eine Hartkapsel zur 
gleichen Tageszeit

Täglich 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit 
verzehren.

1-mal täglich oder bei Bedarf, vorzugs-
weise vor dem Zubettgehen, tief in die 

Scheide einführen.

Dosierungsempfehlung ab 12 J.:
Bei akuten Zuständen: 

bis zu 6-mal täglich 1 Tablette
Bei chronischen Verläufen: 

1- bis 3-mal täglich je 1 Tablette
Weitere Dosierungsempfehlungen 

siehe Packungsbeilage.

Dosierungsempfehlung ab 12 J.:
Bei akuten Zuständen: 

bis zu 6-mal täglich 5 Tropfen
Bei chronischen Verläufen: 

1- bis 3-mal täglich 5 Tropfen

Tipps des 
 Apothekenteams

Länger eingenommen stellt ANGOCIN® 
Anti-Infekt N eine leitliniengerechte 

Therapie bei häufig wiederkehrenden 
Blasenentzündungen dar. 

Durch den Wirkmechanismus der 
Senföle ist ANGOCIN® Anti-Infekt N 

auch eine bewährte Therapie bei 
Erkältungskrankheiten.

Schwangere und Stillende gehören zur 
Risikogruppe der Biotinmangelpatien-

ten. Der erhöhte Vitaminbedarf wird auf 
den Aufbau des kindlichen Organismus 
bzw. auf die Sekretion von Biotin in die 

Milch zurückgeführt. 

Tabletten nach Bedarf einnehmen. Kein 
zeitlicher Mindestabstand zwischen 

den Einnahmen. Einnahme kann 
unabhängig von Mahlzeit und Tageszeit 
erfolgen. Da Zyklen und damit auch die 
Intensität von Menstruationskrämpfen 

auch von Zyklus zu Zyklus variieren, 
empfiehlt es sich, das Produkt 

1–2 Zyklen auszuprobieren.

Keine dauerhafte Anwendung, nach 
einer Einnahmepause erneute 

Anwendung beginnend 3–5 Tage vor 
der Menstruation. 

Die Einnahmedauer sollte mindestens 
3 Monate betragen, um nachhaltige 

Effekte auf die Blutbildung zu bewirken. 
Das Produkt ist auch zur Dauerein-

nahme geeignet.

SARAI® wird auch während der 
Regelblutung eingenommen. Nach 

Abklingen der Beschwerden sollte die 
Behandlung einige Zeit fortgeführt 

werden. Bei Wiederauftreten der 
Beschwerden nach Absetzen kann die 

Behandlung wieder aufgenommen 
werden.

Für alle, die bewusst hormonfrei den 
Wechseljahren begegnen möchten, 

können zugelassene Arzneimittel mit 
Extrakten aus der Traubensilberkerze 

eine wirksame und verträgliche Alterna-
tive darstellen. Der Wirkungseintritt 
kann nach 2–4 Wochen beobachtet 

werden.

Bei Schlafproblemen kann das Produkt 
Take & Go Wechseljahre auch mit einem 

Melatonin-haltigen Produkt kurz vor 
dem Schlafengehen kombiniert werden, 

z. B. NICApur Schlaf Kapseln oder 
NICApur Schlaf Spray.

Hormonfreie und einfache Behandlung 
ohne Applikator. 

Tipp: Eine liegende Position einnehmen 
und das Ovulum tief in die Scheide 

einführen.

Natürlich wirksam. Ohne Neben- und 
Wechselwirkungen. Machen nicht 

abhängig. Schränken die Konzentration 
nicht ein.

Deutlicher Preisvorteil vs. Neurexan®!*
* Nervoregin® H Tabletten sind bis zu 27 % 

günstiger als Neurexan®. Lauer-Taxe,  
Stand 01.04.2023, AVP inkl. MwSt.

Natürlich wirksam. Ohne Neben- und 
Wechselwirkungen. Machen nicht 

abhängig. Unterstützen ohne  
Hangover-Effekt.

Deutlicher Preisvorteil vs. Neurexan®!*
* Nervoregin® Tropfen sind bis zu 38 % günstiger 

als Neurexan®. Lauer-Taxe, Stand 01.04.2023,  
AVP inkl. MwSt. 

Produktgruppe/ 
Klassifikation

Arzneimittel/Phytotherapie Arzneimittel Arzneimittel/Phytotherapie Arzneimittel/Phytotherapie Nahrungsergänzungsmittel Arzneimittel/Phytotherapie Arzneimittel/Phytotherapie Nahrungsergänzungsmittel Medizinprodukt Arzneimittel/Homöopathie Arzneimittel/Homöopathie

Wirksamkeit in 
 Studien erwiesen? 

Ja Ja – – Durch Pilz-Eisen weniger GI-Reizungen,  
gleich gute Resorption wie Eisensulfat.  

(Curr Dev Nutr 2018; 2: nzy004)

Pflanzliches Arzneimittel nach der  
Monographie EMA/

HMPC/606742/2017

Pflanzliches Arzneimittel nach der 
Monographie  

EMA/HMPC/48745/2017

Angaben zu den einzelnen Vi tami- 
nen und Mineralstoffen sind durch 

EFSA geprüft und freigegeben.

Ja – –

Besonderheiten/ 
Services

Vegan.
Lactose-, gluten-, zucker- und 

fruktosefrei.
Broschüren zur Bestellung und zum 

Direktdownload:  
www.angocin.de/service

Laktose- und glutenfrei.
Biotin zeigt eine gute Verträglichkeit, 

toxische Reaktionen wurden selbst bei 
hohen Dosen nicht beobachtet.

Wochenblister für einen besseren 
Überblick.

Ein Produkt aus dem BIO-H-TIN-
Behandlungssystem für nachhal- 

tig gesunde Haare, Nägel und Haut.

Hinweis auf den Beratungsguide 
Regelkrämpfe. 

Kostenloses Service-Material und 
Dekorationen für Apotheken unter 

kundenservice@kade.de

Kostenloses Service-Material und 
Dekorationen für Apotheken unter 

kundenservice@kade.de

100 % vegan. 
Ohne Farbstoffe.
Laut Gesetz ohne 

 Konservierungsstoffe.

Herstellung in Deutschland.
Deutschlandweite Besprechung  

bei den Gynäkologen.
Patientenratgeber und Schaufenster-

deko erhältlich unter  
gynaekologie@aristo-pharma.de

Herstellung in Deutschland.
Deutschlandweite Besprechung  

bei den Gynäkologen.

100 % vegan. 
Ohne Farbstoffe.
Laut Gesetz ohne 

 Konservierungsstoffe.

Hormon- und parabenfrei.
Mikrobiomfreundlich.*

* Zertifiziert nach MyMicrobiome AG  
(www.microbiome-friendly.com)

Alkohol- und glutenfrei. 
Vegetarisch, ohne Schwein.

Auch für Kinder ab dem 1. Lebenstag.
Broschüren/Atem-/Entspannungs-
übungen + Dankbarkeitstagebuch:  

https://www.nervoregin.de/downloads/

Vegan, gluten- u. lactosefrei. 
Ohne Schwein.

Ab dem 12. Lebensjahr.
Broschüren/Atem-/Entspannungs-
übungen + Dankbarkeitstagebuch: 

https://www.nervoregin.de/downloads/

Weitere   
Informationen

www.angocin.de 
 
 
 

www.biohtin.de 
 
 
 

www.kade.de/hcp/gyn/kazy-schulung-
marpinion/ 

 
 

www.kade.de/hcp/gyn/kazy-schulung-
marpinion/ 

 
 

www.nicapur.com/ferroverde-21/ 
 
 

www.sarai-bei-pms.de 
 
 
 

www.aristo-pharma.de/de/produkte/
sinei 

 
 
 

www.nicapur.com/wechseljahre/ 
 
 

www.vulniphan.de 
 
 
 

www.nervoregin.de/ratgeber/
wechseljahre-schlafstoerungen-

innere-unruhe-und-co/ 
 

www.nervoregin.de/ratgeber/
wechseljahre-schlafstoerungen-

innere-unruhe-und-co/ 
 

Folgende Unternehmen haben durch ihre Unterstützung diese Arbeitshilfe ermöglicht:

Aristo Pharma • DR. KADE • Dr. Pfleger • NICApur Micronutrition • Pflüger • Repha
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Frauenleiden natürlich behandeln
(Auswahl)

Arbeitshilfe 
Stand 06/2023

Erstattung pflanzlicher  
OTC-Arzneimittel

Viele gesetzliche Krankenkassen er-
statten ihren Versicherten aufgrund 
sogenannter Satzungsleistungen auch 
nicht verschreibungspflichtige, apothe-
kenpflichtige Arzneimittel (§ 11 Abs. 6 
SGB V). Meist handelt es sich dabei um 
pflanzliche, homöopathische oder anth-
roposophische Mittel. Das Vorgehen für 
den Erstattungsprozess der Satzungs-
leistungen kann jede Krankenkasse 
selbst festlegen. In der Regel ist jedoch 
eine ärztliche Verordnung auf einem 
Grünen Rezept oder einem Privatrezept 
erforderlich. In der Apotheke zahlt der 
Patient das Arzneimittel zunächst privat, 
kann dann aber das ärztliche Rezept zu-
sammen mit dem Kaufbeleg bei seiner 
Krankenkasse einreichen. Häufig geht 
das ganz einfach über die App der jewei-
ligen Krankenkasse.

Welche Kasse welche Satzungs leistun- 
 gen in welcher Höhe an bi etet,  können  
Sie dieser DAP Arbeits  hilfe  entnehmen:  
www.DAPdialog.de/7577

Weitere aktuelle Infos  
in unseren  Newslettern.

Hier anmelden:



BIO-H-TIN® Vitamin H 2,5 mg /-5 mg Tabletten           
Wirkstoff: Biotin. Zus.: 1 Tbl. enth.: -2,5 :2,5 mg, -5: 5 mg  
Biotin. Sonst. Bestandt.: Mikrokrist. Cellulose, vorver-
kleisterte Stärke (aus Mais), Carboxymethylstärke-
Natrium (Typ A), Magnesiumstearat (Ph. Eur.) [pflanz-
lich]. Anw.: -2,5 mg / 5 mg: Prophylaxe u. Therapie von 
Biotin-Mangelzuständen. -5 mg: Prophylaxe u. Thera-
pie von Biotin-Mangelzuständen beim sehr seltenen 
Biotin-abhängigen, multiplen Carboxylasemangel. Ge-
genanz.: Überempfindlichk. geg. Biotin od. einen der 
sonst. Bestandt. Nebenw.: Sehr selten: Allerg. Reakt. 
der Haut (Urtikaria). BIO-H-TIN Pharma GmbH, Dr.-Ro-
bert-Pfleger-Straße 12, D-96052 Bamberg. Hersteller 
und Vertrieb: Dr. Pfleger Arzneimittel GmbH, D-96045 
Bamberg (BHT/FI 11/2022_FK)

Nervoregin® H Tabletten, Zusammensetzung: 1 Tab-
lette enthält: Wirkstoffe: Acidum phosphoricum Dil. D1  
0,16 mg, Anamirta cocculus Trit. D3 10,0 mg, Avena sati-
va Urt. 20,0 mg, Hypericum perforatum Trit. D1 10,0 mg, 
Passiflora incarnata Urt. 10,0 mg. Sonstige Bestandtei-
le: Lactose-Monohydrat, Calciumbehenat, Kartoffel-
stärke. Tabletten enthalten Lactose. Packungsbeilage 
beachten. Gegenanzeigen: Nervoregin® H Tabletten 
enthalten Johanniskraut (Hypericum perforatum). Bei 
Lichtüberempfindlichkeit kann es in seltenen Fällen zu 
Hautreaktionen kommen. Nicht anwenden bei Über-
empfindlichkeit gegen Hafer. Nebenwirkungen: keine 
bekannt. Das Anwendungsgebiet leitet sich von den ho-
möopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehören: 
nervös bedingte Erschöpfungszustände.

Nervoregin® Tropfen,  Zusammensetzung: 10 g 
(= 10,7 ml) enthalten: Wirkstoffe: Acidum phosphori-
cum Dil. D4 3,0 g, Avena sativa Urt. 3,0 g, Humulus 
lupulus Urt. 1,0 g, Passiflora incarnata Dil. D2 3,0 g. 
Bestandteile 1 und 4 über die letzte Stufe gemeinsam 
potenziert. Das Anwendungsgebiet leitet sich von den 
homöopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehört: 
zur Besserung von Schlafstörungen bei nervöser Er-
schöpfung. Gegenanzeigen/ Nebenwirkungen: keine 
bekannt. Enthält 52 Vol.-% Alkohol. Homöopathisches 
Laboratorium Alexander Pflüger GmbH & Co. KG 33378 
Rheda-Wiedenbrück info@pflueger.de  www.pflueger.de.

Saraiâ 4 mg Hartkapseln (Ap). Wirkstoff: Keuschlamm- 
früchte-Trockenextrakt. Zus.: 1 Hartkps. enthält: 4 mg 
Trockenextrakt aus Keuschlammfrüchten (7-13:1), Aus-
zugsmittel: Ethanol 60 % (m/m). Sonstige Bestandteile: 
Sprühgetrockneter Glucose-Sirup (Ph. Eur.), hochdis-
perses Siliciumdioxid, Lactose-Monohydrat, Magne-
siumstearat (Ph. Eur.) [pflanzlich], Maisstärke, Talkum; 
Kps.-hülle: Gelatine, Natriumdodecylsulfat, gereinigtes 
Wasser, Titandioxid E 171, Eisen (III) -oxid E 172.  Anw.: 
Rhythmusstörungen der Regelblutung (Regeltempo-
anomalien), Spannungs- und Schwellungsgefühl in den 
Brüsten (Mastodynie), monatlich wiederkehrende Be-
schwerden vor Eintritt der Regelblutung (prämenstruel-
le Beschwerden). Gegenanz.: Bek. Überempfindlichkeit 
gegen Keuschlammfrüchte-Trockenextrakt oder einen 
der sonst. Bestandteile. Nebenwirk.: Nicht bek.: schwe-
re allergische Reaktionen mit Schwellungen des Ge-
sichts, Dyspnoe und Schwierigkeiten beim Schlucken; 
Kopfschmerzen, Schwindelgefühl; Bauchbeschwerden 
wie Übelkeit, Magen- und Unterbauchschmerzen; all-
ergische Hautreaktionen wie Hautausschlag (inklusive 
Exanthem), Urtikaria, Juckreiz; Akne; Menstruationsbe-
schwerden. Enthält Lactose und Glucose. Packungs-
beilage beachten. (Stand August 2022). Aristo Pharma 
GmbH, Wallenroder Straße 8-10, 13435 Berlin.

Sinei®, 6,5 mg Hartkapseln (Ap). Wirkstoff: Cimicifuga-
wurzelstock-Trockenextrakt. Zus.: 1 Hartkapsel enthält: 
6,5 mg Trockenextrakt aus Cimicifugawurzelstock (4,5 
- 8,5:1), Auszugsmittel: Ethanol 60 Vol.-%. Sonstige Be-
standteile: Hochdisperses Siliciumdioxid, Lactose-Mo-
nohydrat, Cellulosepulver, Magnesiumstearat (Ph. Eur.) 
[pflanzlich], Talkum, Maisstärke; Hartkapselhülle: Gela-
tine, Natriumdodecylsulfat, Gereinigtes Wasser, Chloro-
phyll-Kupfer-Komplex (E141), Titandioxid (E171), Eisen(II, 
III)-oxid (E172). Anw.: Zur symptomatischen Therapie 
von Wechseljahresbeschwerden wie z. B. Hitzewallun-
gen und übermäßige Schweißausbrüche. Gegenanz.: 
Überempfindlichkeit gegen den Wirkstoff oder einen 
der sonstigen Bestandteile. Nebenwirk.: Nicht bek.: 
Magen-Darm-Beschwerden (dyspeptische Beschwer-
den, Durchfall); allergische Reaktionen der Haut (Nes-
selsucht, Hautjucken, Hautausschlag), Gesichtsödeme 
und periphere Ödeme; Fälle von Leberschädigungen 
(einschließlich Hepatitis, Gelbsucht, Störungen der 
Leberfunktionstests). Sehr selten: Gewichtszunahme. 
Enthält Lactose. Packungsbeilage beachten. (Stand Au-
gust 2022). Aristo Pharma GmbH, Wallenroder Straße 
8-10, 13435 Berlin.

DR. KADE Pharmazeutische Fabrik GmbH, Berlin 
KadeZyklus bei Krämpfen während der Menstruation 
250 mg Filmtabletten. Wirkstoff: Schafgarbenkraut-
Trockenextrakt. Zus.: 1 Filmtabl. enthält 250 mg TE aus 
Schafgarbenkraut (Achillea millefolium L., herba) (5-10: 
1) Auszugsm. Wasser. Sonst. Bestandt.: Maltodextrin, 
mikrokrist. Cellulose, Croscarmellose-Natrium, Cellulo-
sepulver, hochdisper. Siliciumdioxid, Magnesiumstea-
rat (Ph. Eur.) (pflanzlich), Hypromellose, Stearinsäure 
(Ph. Eur.) (pflanzl.), Macrogol 6000, Talkum, Titandioxid 
E171, Eisen(III)-oxid E172. Anw.: Traditionelles pflanzli-
ches Arzneimittel zur symptom. Behandlung leichter 
Krämpfe während der Menstruation, ausschließlich auf 
Grund langjähriger Anwendung für das Anwendungs-
gebiet registriert. Gegenanz.: Überempfindlichkeit gg. 
den Wirkstoff, andere Korbblütler oder einen der un-
ter ‚Zus.‘ genannt. sonstigen Bestandteile. Nebenw.: 
Überempfindlichkeitsreaktionen der Haut, Häufigkeit 
nicht bekannt. Stand: 11/2021

DR. KADE Pharmazeutische Fabrik GmbH, Berlin 
KadeZyklus bei starken Blutungen während der 
Menstruation 400 mg Filmtabletten. Wirkstoff: Hir-
tentäschelkraut-Trockenextrakt. Zus.: 1 Filmtabl. enth. 
400 mg TE aus Hirtentäschelkraut (Capsella bursa-
pastoris (L.) Medikus, herba) (5-9:1) Auszugsm. Ethanol 
25% (V/V)). Sonst. Bestandt.: Maltodextrin, Maisstärke, 
Crospovidon Typ A (Ph. Eur.), Cellulose-Pulver, hochdi-
sper. Siliciumdioxid, Povidon K 25, Lactose, Silicium-
dioxid-Hydrat, Magnesiumstearat (Ph.Eur.) [pflanzl.], 
mittelkettige Triglyceride, Macrogol 6000, Hypromel-
lose, Titandioxid (E171), Talkum, mikrokrist. Cellulose, 
Stearinsäure (Ph.Eur.) [pflanzl.]. Anw.: Traditionelles 
pflanzliches Arzneimittel zur Verminderung starker 
Menstruationsblutungen bei Frauen mit regelm. Menst-
ruationszyklen, nachdem ernsthafte Erkrankungen ärzt-
licherseits ausgeschlossen wurden, ausschließlich auf 
Grund langjähriger Anwendung für das Anwendungs-
gebiet registriert. Gegenanz.: Überempfindlichkeit gg. 
den Wirkstoff oder einen der unter ‚Zus.‘ genannt. sonst. 
Bestandteile. Nebenw.: nicht bekannt. Stand: 11/2021

ANGOCIN® Anti-Infekt N 
Anwendungsgebiete: Zur Besserung der Beschwerden 
bei akuten entzündlichen Erkrankungen der Bronchi-
en, Nebenhöhlen und ableitenden Harnwege. Zusam-
mensetzung: 1 Filmtablette enthält: Kapuzinerkres-
senkraut 200 mg, Meerrettichwurzel 80 mg. Sonstige 
Bestandteile: Cellulose, Eisenoxide und -hydroxide E 
172, Hypromellose, Kartoffelstärke, Macrogol, Natrium-
carboxymethylstärke, hochdisperses Siliciumdioxid, 
Stearinsäure, Talkum, Titandioxid E 171. Gegenanzei-
gen: Akute Magen- und Darmgeschwüre und/oder aku-
te Nierenentzündungen, Allergie gegen Kapuzinerkres-
senkraut, Meerrettichwurzel oder einen der sonstigen 
Bestandteile. Nebenwirkungen: Häufig: Magen- und 
Darmbeschwerden wie Übelkeit, Oberbauchdruck, 
Durchfall, Blähungen oder Sodbrennen. Gelegentlich: 
Systemische allergische Reaktionen sowie Überemp-
findlichkeitsreaktionen der Haut (z. B. Hautrötungen mit 
Hitzegefühl, Hautausschlag und/oder Juckreiz). Phar-
mazeutischer Unternehmer: Repha GmbH Biologische 
Arzneimittel, Alt-Godshorn 87, 30855 Langenhagen. 
Stand 02/20.


