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Missempfindungen bei
- diabetischer Polyneuropathie
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Beschreibung:

Durch dauerhaft erhdhte Blutzuckerspiegel konnen Nerven geschiadigt werden. Es wird vermutet, dass bei erhohtem
Blutzuckerspiegel spezifische Prozesse im Korper verindert werden, was zu einer Ansammlung von Zuckerabbauproduk-
ten und der Bildung von hochreaktiven (radikalen) Sauerstoffmolekiilen fiihrt. Diese Verdnderungen stehen im Verdacht,
einen schidlichen Einfluss auf die Nerven zu haben. Dies betrifft vor allem die Nerven der Extremitéten, wie z. B. Hinde
und FiiBe. Die Nervenschiden kdnnen bereits in frithen Stadien der Diabeteserkrankung auftreten, auch wenn noch keine
Symptome versplirt werden.

Symptome:

Diabetische Polyneuropathien kdnnen sich von Person zu Person und je nach Schweregrad unterschiedlich duern. Betrof-
fene klagen iiber Brennen, Kribbeln, Jucken, Schwiche, Taubheit oder auch Schmerzen. Haufig wird das Gefiihl auf der
Haut als ,,Ameisenlaufen“ beschrieben. Die Patienten spiiren Temperaturunterschiede und Schmerzreize mit zunehmender
Schiadigung immer schlechter und auch Taubheitsgefiihle durch verminderte Reizweiterleitung konnen auftreten.

Fragen fiir das Beratungsgesprach:

Werden orale Antidiabetika eingenommen? Wird Insulin gespritzt? Leiden Sie unter Jucken, Brennen, Kribbeln, Taubheit,
Schwiche oder Schmerzen in den Extremitédten? Spiiren Sie Temperaturunterschiede im normalen Maf3? Verbessern sich
die Symptome beim Gehen?

Behandlung:

Bei der Behandlung von diabetischen Polyneuropathien geht es darum, die Beschwerden zu lindern und das Voranschreiten
der Schiadigungen zu verlangsamen bzw. aufzuhalten. Dazu gehort die bessere Einstellung der priméren Diabetestherapie,
eine bessere Schulung der Betroffenen hinsichtlich ihrer Erndhrung sowie der Einsatz von Arzneimitteln, die nervenschiit-
zend wirken. Ein Beispiel ist die Alpha-Liponsdure, auch Thioctsdure genannt, deren Wirkung auf ihre antioxidativen und
blutzirkulationsverbessernden Eigenschaften zuriickgefiihrt wird.
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Produktsteckbrief: Alpha Lipon Aristo® 600 mg Filmtabletten
e Wirkstoff: Thioctsaure
e Einnahme: 1 x taglich eine Filmtablette, etwa 30 Minuten vor der ersten Mahlzeit

Bei peripherer und diabetischer Polyneuropathie

@I Filmtabletten
e Zur Behandlung von Missempfindungen an Handen und FUlf3en q . -
e Kann Symptome wie Kribbeln und Taubheitsgefihl reduzieren Alpha Llpon ArlSto

600 mg Filmtabletten
e Kann die Funktion bereits geschadigter Nerven verbessern ~
¢ Wirkt antioxidativ

o= Lo A l=ror

Produktbezeichnung S o ARISTO

Alpha Lipon Aristo® 600 mg Filmtabletten 30St. | 06897675

Alpha Lipon Aristo® 600 mg Filmtabletten 60St. | 06897698 Weitere Informationen und
Service-Materialien finden Sie unter:

Alpha Lipon Aristo® 600 mg Filmtabletten 100 St. | 06897706 www.alpha-lipon-aristo.de
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Alpha-Lipon Aristo® 600 mg Infusionslosung/ Alpha-Lipon Aristo® 600 mg Konzentrat zur Herstellung einer Infusionslsung/ Alpha Lipon Aristo® 600 mg Filmtabletten (Ap)

Wirkstoff: Thioctséure, Ethan-1,2-diamin-Salz (1:1)/Thioctséure

Infusionslsg.: Zus.: 100 ml Infusionsldsung enth. 600 mg Thioctsdure als Thioctsaure-Ethan-1,2-diamin-Salz (1:1) (entsprechend 600 mg Thioctséure). Sonst. Bestandt.: Ethylendiamin (zur pH-Einstellung), Natriumchlorid,
Wasser fiir Injektionszwecke, Stickstoff, Argon; Konzentrat: Zus.: 1 Ampulle enth. 24 ml Infusionslosungskonzentrat mit 600 mg Thioctséure [als Thioctsdure-Ethan-1,2-diamin-Salz (1:1)]. Sonst. Bestandt.: Wasser fiir
Injektionszwecke, Stickstoff, Argon; Filmtbl.: Zus.: 1 Filmtbl. enth.: 600 mg Thioctsdure. Sonst. Bestandt.: Lactose-Monohydrat, Povidon K 25, mikrokristalline Cellulose, Cellulosepulver, hochdisperses Siliciumdioxid, gefélltes
Siliciumdioxid, Carboxymethylstérke-Natrium (Typ B) (Ph.Eur.), Magnesi (Ph.Eur.); Filmbesch.: Hyp llose, Macrogol 6000, Talkum, Titandioxid E 171, Chinolingelb-Alumini Iz, E104. Anw.: Mi{
bei diabetischer Polyneuropathie. Gegenanz.: Uberempfindlichkeit geg. d. Wirkstoff od. ei. d. sonst. Bestand.; Kdr. ud. Jugendl. (keine klinischen Erfahrungen vorliegend). Schwangerschaft: Strenge Nutzen-Risiko-Abwégung.
Stillzeit: Uber mogl. Ubertritt v. Thioctséure in die Muttermilch ist nichts bekannt. Nebenwirk.: Allergische Reakti der Haut mit Urtikaria, Juckreiz, Ekzem und Hautausschlag sowie auch systemisch bis hin zum Schock
konnen auftreten. Haufig: nach rascher iv.-Injektion Kopfdruck und Atembeklemmung (die spontan abklingen). Sehr selten: n. iv.-Gabe Purpura und Thrombopathien, Krampfanfélle, Doppeltsehen; Reaktionen an der
Injektionsstelle; Veranderung bzw. Storung des Geschmack indens; Filmtbl.: gastroi inale Besct ien wie Ubelkeit, Erbrechen, Magen-, Darmschmerzen und Diarrhd; infolge verbesserter Glukoseutilisation mégl.
Absenken des Blutzuckerspiegel (mit hypoglykdmieartige Beschwerden wie Schwindel, Schwitzen, Kopfschmerzen und Sehstdrungen). Haufigkeit nicht bek.: Insulinautoimmunsyndrom. Einzelfalle von Hypoglykémie infolge
eines durch Thioctséure induzierten Insulinautoimmunsyndroms (hoch positiver Test auf Insulinautoantikérper) vorwieg. b. Pat. asiat. Herkunft; nur Filmtbl.: Enthélt Lactose. Packungsbeilage beachten. (apothekenpflichtig).
(Stand August 2022). Aristo Pharma GmbH, Wallenroder StraBe 8-10, 13435 Berlin.
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